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IHACITIOPT ITPOI'PAMMBI

HaumenoBanue
NMPOrpaMMbl

JlonoJIHUTEIbHAS oOpazoBaTesbHas nporpamma
«3IOPOBBI MBI IS JIETEH CTapIIero JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa OT 6 10 7 JeT

OcHoBaHue 1J1s
pa3padoTku
NMporpamMmabl

®enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 roga Ne273-03
«O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» 4.5 c1.12,
m.6 4.3 ¢1.28, u.2 ¢1.30, cT1.54

e[IIkona 3nopoBoro yenoseka» .M. Kynuk

*«ITomapu 3n10poBbe aeTsam» JI.B. I'aBprounHa
*«®@opmupoBanue npenacrasienuii o cebe» M.H. Curumona
*«DopMHpOBaHUE 310pOBOI0 00pasa xu3Hu» T.I.
Kapenosa

*T.W. I'puzuk , I'.B. I'nymkosa «®opmMupoBaHue 0OCHOB
0e30macHOro MoBe/IeHus y aeten 3 — 8 jaeT»

*benas K. FO., 3umonuna B. H., Konapsikunckas JI. A.
«Kaxk obecrnieunTh 6€30MaCHOCTh AOUIKOJIbHUKOBY.
*Asneena H. H., Kuszesa H. JI., Crepkuna P. b.
«be30macHOCThY.

ABTOp NPOrpaMMslI

Kypkosa T.B., bynoukuna I'.1., Bocnurarenu

3aKa3uuKu
NMPorpamMmabl

Poagutenu (3akoHHBIE TPEACTaBUTENN) OOydYaroulerocs,
NIeIarOTUYECKHUI COBET

IeneBas rpynmna

ACTU CTApIICTO NOMIKOJBHOT'O BO3pAaCTa OT 6 H0 7 ner

Anapec

628611, XanTeI-MaHCUNCKHI aBTOHOMHBIN OKpyr-IOrpa, T.
HuxueBapToBck, ynuia CopTUBHAS, TOM 2

eas mporpammsbl

(dopMupoBaHUE HABBIKOB 0€30IIACHOTO M 3JOPOBOTO 00pasa
KU3HU peOCHKaA.

3amauu nporpamMmmabl

e [IpunaHnue 0340pOBHUTENBHON HAMPABICHHOCTH BCEU
OpraHu3allid  KU3HENESITEIbHOCTH pebeHka B
JNETCKOM Cajy.

e QOpMHPOBAHME  OCO3HAHHOIO  OTHOLIEHUS K
3I0POBBIO KaK BEAYIIEW LIEHHOCTH W MOTHBALUU K
3I0pOBOMY 00pasy KU3HHU.

e Haxkormuienne 3HaHUM 0 37JJ0pOBbE, OOpETEHUE YMEHUN
U HaBBIKOB, NOJJIEPKUBAIOIIUX M COXPAHSIOLIUX
310POBBE.

e @dopMHpOBaHHE y AETEU JJIEMEHTAPHBIX 3HAHUU O
YeJIOBEYECKOM OpraHu3Me U OepeXKHOM OTHOIICHUU
K CBOEMY 3/10POBBIO.

e QopMHpOBaHME MpPaBUI JUYHONM OE30MaCHOCTHU
JIETEeU JTOLIKOJIBHOTO BO3pACTa;

e BripaboTtath MOTPEOHOCTH B COOIOJEHUM TPABUI
0€30MacHOCTU Ha J0pOorax, B OBITY WM B JPYrux
HKCTPEMAJIHBIX CUTYaIUsIX.

Iliianupyembie
pe3yJbTaThl

VY nereit OynyT:

e CdopMupoBaHbl  TPEACTaBICHHS O  3HAYCHHUU
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MPUPOJHOTO OKPYXKEHHUSI MJi1 370pPOBbSl YEJIOBEKa,
npaBuiia 0€30MACHOIO MOBEIEHHUS, MYTH U CPEJICTBA
YKpEIJIeHUS 370POBbsI;

e CdopmupoBaHbl 3HaHUSL 00 UCTOYHUKAX BO3MOMKHOM
OTMACHOCTH U OMNACHBIX CUTYyallUsAX, KOTOPhIE MOTYT
BO3HUKHYTb JIOMa;

e CdopmupoBaHbl 3HaHUS 00 OMACHBIX CUTYaIUSX,
KOTOpbIE MOTYT BO3HUKHYTh MPH KOHTAaKTaX C
HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMU;

e chopMUpOBaHbI TPaBUJIa JOPOKHOTO JTBUKEHUS,

e chopMUpOoBaHbI IpaBUiia 6€30MACHOTO MOBEICHUS Ha
yJIUIax U 1I0porax, IJie MOXKHO U TJI€ HEJIb3s UTPaTh;

e chopMUpPOBaHbI  TPEJACTABICHUS O  CTPOCHHUU
4eJI0BEYECKOI0 OpraHu3Ma, o0 paboTe BCEX OPraHoOB U
CUCTEM,;

e c(hopMUPOBAHbI HABBIKU OXPaHbI JUYHOTO 370POBbs
1 OEpPEeKHOTO OTHOIICHUSI K OKPYKAIOIIUM;

Hroru peannzauuu

Hrorn peanuzanuu JIOMOJHUTEILHON 00pa3oBaTeILHOM

MPOrpaMMbl IPOTPaMMBbI TTOJABOJIATCS B JOPME OTKPBITHIX 3aHSATHH.
Cpok peanuzanumn 1ron
MPOrpaMMbl




1. HEJEBOM PA3/IEJ
1.1. lTogscHUTEABLHASA 3ANMUCKA

JIOMIKONMBHOW BO3pacT — BpeMs, KOraa 3aKIaJbIBalOTCA OCHOBBI JIMYHOCTH
pebenka, BpeMsi, Korja Onarojgapss  MOJBHXKHOCTH,  HEMOCPEJACTBEHHOCTH,
OMOLIMOHAILHOCTA ~ BOCHPHSTHE PEOCHKOM  OKPYKAIOMIEr0 MHpa POUCXOAMT
MOCTOSTHHO JIETKO ¥ HETPUHYKICHHO.

JlomonmHuTeNnbHAsE 00pa3oBaTeNbHAS MporpamMma «3JI0POBBIN MalbIID» A JeTei
CTapILero JOMKOJIBHOro Bo3pacta oT 6 1o 7 net MAJIOY r. HuxueaptoBcka JJC Ne29
«Enouka», paspab6orana B cooTBeTcTBMH ¢ (DeepalbHBIM TOCYIapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeIbHBIM CTAHIAPTOM JOILIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUS C YYETOM NPUMEPHOMN
OCHOBHOW 00pa3oBaTelbHONW MPOrpaMMBI JONIKOJFHOTO OOpa3oBaHus (mganee -
[Iporpamma).

Conepxanne IIporpammsl cooTBeTcTByeT DenepaqbHOMY TOCYIapCTBEHHOMY
00pa30BaTeIbHOMY CTAaHIAPTY AOMIKOIBHOTO oOpaszoBanus (mamee — ®I'OC 1O) u
YUYUTBHIBACT TPUMEPHYIO OCHOBHYIO OOpPa30BaTeIbHYIO TMPOTPaMMy JOIIKOJILHOTO
obpazoBanus (cT.6 3akoHa «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny).

[IporpamMmma ompenenser CoOACpKaHWE © OpTraHU3alHI0  00pPa30BATEIHHON
ACSTENFHOCTH Ha YPOBHE JOIIKOJIBHOTO O00pa30BaHWs, OO0ECICUYMBACT pa3BUTHE
JUYHOCTH JIETEH IOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa B 00JIACTH (DH3MUECKOTO Pa3BUTHUS C YIETOM
UX  BO3PACTHBIX, HMHJIWBUAYAJIbHBIX  IICUXOJIOTHYECKHX U  (DU3UOJOTHUCCKHUX
O0COOCHHOCTEH.

IIpakTH4Yeckasi 3HAYUMOCTD:

Oco0eHHOCTh TPOrPaMMBbI 3aKITI0YAETCS B TOM, UTO YCBOEHUE MaTepHalia MPOUCXOJAUT
HE3aMETHO JMJIs JeTell, B MPAKTUYECKOW MHTEPECHOW HEeATENbHOCTH, TaK Kak
3a/1eIICTBOBAaHHBIMM OKa3bIBAIOTCSI HEMTPOU3BOJIbHOE BHUMAHNE U 3aIIOMUHAHUE.
[TonyyeHHble 3HAHWS U YMEHUS YCTOWYMBBI HACTOJIBKO, UYTO JIETU MPUMEHSIOT UX B
MOBCETHEBHOM XU3HH, [103TOMY HX yClieXu ONpPENEestoTCs HE TOIBKO TOCTYITHOCTBIO U
3aHUMATEIbHOCTBIO MPEAJIAraeMoro MaTepuaia, HO U SMOLIUOHAIBHBIM OTHOIIEHUEM K
3aHATUSAM, 3aUHTEPECOBAHHOCTHIO.

IMexarornyeckas 1e1ec000pa3HOCTh:

[Iporpamma HampaBieHa Ha BOCIUTAaHUE OCHOB KYJIbTYPHI 370POBbs, (HOpPMHUpPOBAHUE
npejcTaBlieHus pedeHka o cebe U 0 3J0pOBOM 00pa3e KWU3HH, MpaBMIIaX 0€30MacHOTO
MOBECHUS, TUTUEHBI, OXPaHBI 310POBbsi. K MOMEHTY BBINTyCKa B IIKOIY JACTH JTOJKHBI
HE TOJIBKO TMOJYYUTh 000 BCEM 3TOM YETKHE MPEJCTABICHUS, HO U UMETh CTOWKHUE
HABBIKU U TIPUBBIUKH.

1.2. llean u 3a1a4u peajin3auuu MPOrpaMMbl
Heab: popMupoBaHue HaBHIKOB 0€30MACHOTO U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU peOeHKA.
Zanaum:
¢ [Ipunanue 03JI0POBUTEIBHOU HAaIpPaBJIECHHOCTHU BCEH OpraHu3anuu

KHU3HCACATCIBbHOCTHU pe6eHKa B ICTCKOM Cany.
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s @opMHUpPOBAaHUE OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K 3JI0POBBIO KaK BEAyIIeH IEHHOCTH U
MOTHBALMU K 3710pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

¢ Hakoruienne 3HaHMid O 340pOBbe, OOpeTeHHWE YMEHHH H  HaBBIKOB,
MOAAEP/KUBAIOIINX U COXPAHSIOIINX 3I0POBBE.

¢ QOpMHUpOBAaHUE Yy ACTEU DJIEMEHTApPHBIX 3HAHUKW O YEJIOBEYECKOM OPraHu3MeE U
OepeXKHOM OTHOILLEHUH K CBOEMY 370POBBIO.

% ®opMupoBaHue MPABUI JTUYHON OE30MACHOCTH JIeTeH JOIIKOIBLHOTO BO3PACTa;

¢ BripaboTtaTh moTpeOHOCTh B COOJIFOICHNH MpaBMJI 0€30MacHOCTH Ha JIOPOTax, B
OBITY WM B IPYTMX SKCTPEMAJIbHBIX CUTyalUsIX.

1.3. IlpuHuMnIbI ¥ NOAX0AbI K GOPMHUPOBAHMIO padoyeil MPOrpaMMbl

Jannast nporpamma TpeOyeT coOII0ACHHE CIEAYIOMUX MPUHIUIIOB:

1. [MpuHIMN yyacTus (MPUBJICUYCHUE BCEX YUYACTHUKOB IMEarOru4ecKoro mporecca K
HETOCPEICTBEHHOMY U CO3HATEILHOMY YYaCTHIO B LIEJICHANIPABICHHON AEATEILHOCTH).

2. Ilpunnun cucreMHocTy (paboTa BeleTcs 1o IUIaHy B TeYeHue ydueOHoro rona). B
JICTHUM MEepUoJI UAET 3aKpPEIUICHUE MaTepraia B MPAKTUYECKON U UTPOBOM JACSITEIIbHOCTH.

3. IlpuHimn BO3pacTHOM aJIPECOBAHOCTU (HA Ka)KAbIA BO3PACT MOJOUPAIOTCS CBOU
3aJIauMl ¥ CBOSI TEMATUKA, METOJIbI K IPUEMBI).

4. TlpuHuun WHTErpalyMu (JaHHas TMporpaMMa SBISETCS COCTABHOM YacThiO
00pa30BaTeIbHOM MPOrPAaMMBI JICTCKOTO Cajla).

5. TlpuHoMI TPEEeMCTBEHHOCTH B3aUMOJCUCTBUS C pEOCHKOM B  YCIOBHUSX
JIOIIKOJILHOTO YUPEXKIICHUSI U CeMbe (POAUTENN BBICTYMAIOT aKTHBHBIMH YYaCTHUKAMH
NeIarOrMueckoro mpoiecca).

1.4. XapakTepucTHKa 0CO0EHHOCTEH Pa3BUTHA JIeTell CTAPIIEro J0IIKOJIbLHOI0
BO3pacTa ot 6 10 7 jJer

Kitou Bo3pacta. [Ipon3BOJIBHOCTD MOBEAECHUS U NICUXUYECKUX MPOLECCOB UMEET
pelraroniee 3Haue€HUEe JIs YCTEMIHOCTH IKOJIBHOTO 00y4YeHus, 100 O3HauYaeT yMEHHE
pebEHKa TMOTYMHATH CBOM JEHCTBUA TpeOOBaHMUSM yuHTensd. B mikone, Kak M3BECTHO,
peOEHOK 3aHMMAETCS HE TE€M, YeM XOYeTCs, a MPUJaraeT BCe YCUIIUS IS TOCTHXKCHUS
1eJied, MOCTABIEHHBIX y4YUTENeM. TpyaHOCTh B JOCTHXKEHUU W YJIEPKAHUHM TAKUX
IeJel COCTOMT B TOM, YTO HE BCE yueOHOE COJACp)KaHHe, NaKe MPU CaMOW yIadHOM
METOJuKe, OyIeT 3axBaThbIBAIOLIE HMHTEPECHO Mg Bcex nereid. [loatomy peOEHOK
JNOJDKEH HE TOJIbKO pellaTh IOCTABICHHYIO 3aJady [0 COJIEPKAHUIO, HalpUMep
aKKypaTHO TMHCATh IMAJOYKH, HO U yMETh 3aCTaBUTh Ce0s 3aHMMAThCS HANMCaHUEM
MajoyeK, KOrja Ha CaMoOM JeJie €My XOYETCSl PUCOBaTh UTO-TO JPYroe, HarpuMmep
CaMOJIET.

OMmoruu.  COBEpPHICHCTBYETCS  CIMOCOOHOCTh KOHTPOJMPOBATH  MPOSIBICHUS
HEMOCPEACTBEHHBIX IMOIIMOHAIBHBIX aKlIUi. Pa3BuBaeTcst cucteMa yCTOMYMBBIX YYBCTB
W OTHONIICHWH — TIyOOKas W OCO3HAHHAs JIFOOOBb K OJM3KHM, BKJIIOYash WHOTAA
JIOMAIITHAX TTUTOMIIEB; YCTONYMBBIC OTHOIICHHSI IPY>KOBI, BKITIOYAIOIIUE IMIATHIO.

Bocnpusitue. CoBepiiieHCTBYeTCsl TPOU3BOJIBHOCTh BocnpUsiTUsl. OHO CTAHOBUTCS
CaMOCTOSITETILHBIM TIpolieccoM. PeOEHOK MOKET TPOM3BOJIBHO CTaBUTH Iepes coOou
3a/1a4M Ha BOCHPUSITUE U UCIIOIB30BATh JJIsl 3TOTO crenupuieckrue npuémal.

[lamsTe 1 BHUMaHue. PopMHUpPyeTCS NPOU3BOIBHOCTH MAaMSTH M BHUMAaHUS,

6



KOTOPO€ CTAHOBUTCS OJHOW W3 BAXHBIX COCTaBIIOIIMX TOTOBHOCTH K IIKOJE.
[IpoH3BONBHOCTD 3TUX MPOLIECCOB BHIPAXKAETCS B TOM, YTO PEOEHOK MOKET 3alIOMUHATH
TO CoOJepKaHhe, KOTOPOE €My JAHHBII MOMEHT HEMHTEPECHO M HE HYKHO, U OBIThH
BHUMATEIbHBIM.

[Icuxonmornyeckoe OTAWYME MPOU3BOJBHBIX IMAMITH M BHUMaHUS OT Ooliee
paHHUX (OPM 3TUX MPOILECCOB B TOM, YTO PAHbILIE AETH 3alOMHHAIU TO, YTO «CaAMO
3alIOMHUJIOCHY», W ObUIM BHHUMATEJbHBI, KOIJIa YTO-TO NPHUKOBBIBAJIO WX BHUMAaHUE.
Tenepr xe peOEHOK cTaBUT Tmepes; coOOM ocoOble Ienu — 3alOMHUTh WM OBITh
BHUMATEJbHBIM — M CTPEMUTCS K UX BBINIOJHEHHIO. [leTu Takke OBIaJeBalOT 0COOBIMU
MIpUEMaMHM YIIPABIICHUS CBOEH MaMAThIO U BHUMAHUEM.

Peub. Ha cenpMoM rony »ku3HU peOEHOK NPAKTHUUECKH OBJIAJICBAET BCEMHU
CTOPOHAaMH POJHOTIO SI3bIKa: 3BYKOBBIM COCTaBOM, CIIOBAPEM, IPAMMATUYECKUM CTPOEM.
Pa3Butue ronocoBoro anmapara peOEHKa AT €My BO3MOXHOCTh HPaBHIBHO
POU3HOCUTDH BCE 3BYKU POJHOTO si3blKa. B akTMBHOM ciioBape peGEHKa ceapMOoro roja
HacuutbiBaercss mnoutu  3000—3500 cnoB. JlocTaTOuHO  pa3BUTOW  ABISETCS
rpaMMarthyeckass  CcTopoHa peud  peOEnka. JleTM  OBIaAEBalOT  CUCTEMOU
Mop(dosornyeckux cpeAcTB O(GOpMIICHHS TpaMMAaTHYECKUX KAaTerOpUil, yCBauBaIOT
TUIIBl CKJIOHEHUW U CHPSKEHUH, CIOCOOBI CIOBOM3MEHEHUS; YBEIMYMBACTCS O0BEM
CJIOKHBIX MPEIJIOKEHUN.

Takum 06pa3om, B peueBOM pa3BUTHH peOEHKa 6-8 JeT aKleHT repeMeniaeTcs Ha
(dbopMHUpOBaHUE OCO3HAHHOTO OTHOIICHMS K A3BIKY, a TaK)Ke Ha JajibHEHIee pa3BUTHE
CBS3HOW peun peOEHKa, Kak JUAJIOrMYecKOM, Tak W MOHOJormdyeckod. OBianeHue
peOEHKOM pa3sHOOOpPA3HBIMU HABBIKAMHU CBSI3HOM peudd IMO3BOJISIET €MY OCYIIECTBISThH
MOJTHOIICHHOE OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCHBIMU, HaET BOZMOXKHOCTH JIETUTHCA
C HUMU HaKOIUICHHBIMU 3HAHUSIMU U BIICUATIICHUSMH, a TAK)Ke MOJIy4aTh HEOOXOIUMYIO
U UHTEpecywInyo ero uHpopmaiuio. CBs3Has peub Kak Obl BOMpaeT B ceOsi Bce
JIOCTIKEHUsT peOEHKa B OBJAJEHUU POAHBIM S3BIKOM: YCBOCHHME 3BYKOBOTO U
CJIOBapHOTr'0 COCTAaBa, IPAMMATHUYECKOTO CTPOS.

Mpinenue peGEHka mocie 5 JeT, Kak y)Ke 0TMEYalloCh, OTIMYAeT CIIOCOOHOCTh
yIEep)KUBATh B MPEJICTABICHUH LIETIOUKY B3aMMOCBS3aHHBIX COOBITHI. Ha 3TO# ocHOBe
bopMUPYIOTCSL TIpEICTaBICHUS 00 M3MEHEHMSIX MPHU3HAKOB MPEIMETOB, a TaKKe HX
KonudecTBa. Jletm 6—8 neT MOryT OInepupoBaTh KOJIMYECTBAMH, YBEIUYUBATH U
YMEHBIIATh WX, MPABUJIBHO OINHCHIBATh 3TH CHUTYallMd Ha SI3bIKE MAaTEMATUKU Kak
NEUCTBHSI CIIOKEHHS M BBIYUTAHUSI.

Apudmernyeckue 3amadd Ha CJIOKEHHWE W BBIYMTAHHE B Tpeenax MepBOTro
JiecsiTka MHOTHE JIETH PeIlaloT TaKkke Ha OCHOBE BOOOpaKEHHsI U ONEPUPOBAHUS B YMeE
OMMCAaHHBIMU B YCIIOBUHU 3ajauu rpynnamu. IIpu stoMm, eciiu peub UIAET O MUPOKKAX,
OHM OTBETAT HA BOIPOC, C UEM 3TH MUPOKKHU (XOTS B YCIOBUU 00 3TOM HE TOBOPHUIIOCH),
nedyéHple OHU WM >KapeHble, OOJbIINE WIN MaleHbKUe W Kakoil ¢opmbl. Pasymeercs,
KAl peOEHOK MpencTaBisieT ceOe CBOM MUPOXKKM — MpHUMeyaTesieH caM (akT
JeTaJIn3alui NOoAPOOHOCTEN, BOSHUKAIOIIMX B ITPEACTABICHHUH JIeTel 00pa3oB.

K KOHIly OIIKOJIBHOTO AETCTBA Yy JAeTeil (popMUpyETCs MEPBUYHBIN 1IETOCTHBIN
o0pa3 Mupa, B KOTOPOM OHHU KHUBYT, OTPAKAIOIIHUNA OCHOBHBIE €0 3aKOHOMEPHOCTH.

HestenbHOCTh. COBEPIIEHCTBYIOTCSI HAaBBIKM ITPOM3BOJIBHOIO KOHTPOJS Ha BCEX
JTanax OCYUECTBIEHHUS AECATEIBHOCTU. POpPMHUPYETCS MPOU3BOJIBHOCTh BHHUMAaHUS M
namsTu. [Ipon3BosibHOE BHUMaHUE HEOOXOAUMO B paboTe, Tak MM MHAYE CBSI3AHHOU C
TEM WIM UHBIM OOpa3loOM — HarJAJHBIM WIH K€ 3aJlaHHbIM B (OpMe CIIOBECHOM
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uHCTpyKIMH. TBopueckas pabota 0e3 oOpaslia BBINOJHSETCS MPU KEJIAHUU U TO
KEJTaHUIO0 U TTIOTOMY He TpeOyeT OoT peOEHKa TOMOJIHUTEIIBHBIX YCUIIUN 10 OpraHUu3aluu
COOCTBEHHOI'O BHUMAaHMUS.

PeG&HoK yuuTCs MpUHUMATh 3aJa4M, MMOCTABJICHHbBIE MEPE]l HUM B3POCIBIM, YTO
MOCTENEHHO MOATOTABIMBAECT €r0 K MPUHATUIO NO3UIMU ydyeHuKa. OpHeHTalus He
TOJIKO Ha BHYTPEHHHE MOOYXJACHUS, HO U Ha BHENIHUE TpeOOBAaHUS — BaXKHBIM ATam
CTaHOBJICHHUS 1€ATEILHOCTH U 001N colMaan3aluu.

[TIpogoimkaeT pa3BUBaTbCS MHAMBHUAYAIbHAS CIOXKETHAS U PEXKUCCEPCKas WUrpa,
KOTOpasi TaKXe CHOCOOCTBYeT IICMXHYECKOMY pa3BUTHIO peOEHKa, pa3BUBasi €ro
MO03HABATENBHYIO C(hepy, CHUMBOJINYECKOE U HATJISHO-00pa3HOE MBILIJICHHE.

Bmecte ¢ TeMm Benyllyro posib B Pa3BUTHUM ACTEU MO-MPEKHEMY MPUHAIICKUT
COBMECTHOM CIOKETHOU Urpe. PeaslbHble OTHOLIEHUS, KOTOpPHIE BO3HUKAIOT Yy JACTEH B
UTPE, BBIMOJHSAIOT CYIMIECTBEHHYIO POJib B Pa3BUTUA KOMMYHUKATUBHOW M COLIMATIBHOM
KOMITIETEHTHOCTH peO&Hka. Mrpa OCHOBBIBAeTCS HA aKTUBHOM COTPYAHHYECTBE JIETEH,
TpeOyIOIIeM HallaXXMBaHUSI KOHTAKTOB M YCTAHOBJICHMs] B3aUMOIIOHMMAHMS, Ha OOIIeH
OpUEHTAINU PeOEHKA Ha CBEPCTHUKA.

Peanuzyempie B urpe mapTHEPCTBO W  B3aUMOACHUCTBUE CTUMYIUPYIOT
pa3BEPTHIBAaHUE IJIAHUPOBAHUS, PETYJALMUA U KOHTPOJS COBMECTHOM AESTEIbHOCTH U
TEM CaMbIM OOECIEUMBAIOT YBEJIMUYCHHE BPEMEHHM, MPUXOASAIIETOCS Ha COBMECTHYIO
UTPY MO CPABHEHUIO C MHIWBUAYaIbHOM.

Urposbie 3aMbICiIbI AeTeid 6—8 JeT 3aMETHO OTJIMYAIOTCSI OT UTPOBBIX 3aMBICIIOB
JeTeil  CpelHero JOIIKOJBbHOTO BO3pacTa CBOEl HOBH3HOH, OOraTcTBOM H
OpUTMHANILHOCTBhIO. HecMmoTpss Ha TO, 4YTO OBITOBBIE CIOKETBHI OCTAlOTCS, OHU
OpUOOPETAIOT  HECKOJIBKO  Apyrod  xapakrep. IloMumMo 3TOro, MOSBISIOTCS
pOMaHTHUYECKHE, reponyeckue, (panracTuueckue crokeTbl. [losiBlIeHrEe TaKuX CIOKETOB
CBA3aHO C TEM, YTO, BO-IIEPBBIX, PEAJIbHO HAKOMMUBIIMKCS y AETEW HUIPOBOU OMBIT
3HAUUTEIBHO O0OraTWjCs; BO-BTOPBIX, JETH NPHOOpEeNd MHOTHE 3HAHHUS U
Ipe/ICTaBlIeHUsI 00 OKPYKAIOIIEM X MHUPE U O TOM, YTO HAXOAHUTCS 3a €ro MpeeliaMu;
B-TPETHUX, MOCJHEe 6 JET JKU3HU JIETU CIOCOOHBI ONEPUPOBATh MMEIOMIMMUCS Y HUX
NpeICTaBIeHUs MU, O00pa3aMH, pealiu3ysl UX B Pa3HBIX B3aWMOCBS3aHHBIX COOBITHSIX.
NMeHHO mNO3TOMY B HIpax JeTeld STOro BO3pacTa HAYMHAET SIPKO MPOSBIATHCS
COOBITHITHAs] CTOPOHA CIOXKETA.

Crnenyromas OCOOCHHOCTh 3aKJIIOYAEeTCsl B TOM, UYTO 3aMETHOE paCIIUpEHHE
3HaHUH 00  OKpyXXaromieM, OCOOCHHO O  YeJOBEYECKHX  JCUCTBHUIX M
B3aMMOOTHOIICHUSIX, PUBOAUT K YBEJIMYCHHUIO B UTPE YHUCIA POJIEH, HEOOXOIUMBIX, C
TOYKH 3PEHHUS NETEH, U1 TOJHOLEHHOW UIphl. 1103TOMY UTpOBBIE TPYIIIUPOBKU JETEU
pacCIIMPSIIOTCS OT ABYX-TPEX JO MATU-CEMHU YYACTHUKOB. YBEJIMYEHHE YHCIA POJIEH
YCJIOXKHSIET POJIEBbIE OTHOIICHUS, YCHUJIMBAET HEOOXOAMUMOCTh YETKOM KOOpAMHALUH
JNEUCTBUUA BCEX YUYACTHUKOB UTPBHI.

CamocTtodaTenbHo, 0€3 y4yacTus B3pPOCIBIX, JE€TH B OOMUX YepTaX MOTYT
oOroBapuBaTh 3aMbBICETT WTPHI, PACIpPEAENATh POJIM W Pas3bITpbiBaTh HX. B wurpax
CTapIINX JOIIKOJIBHUKOB BCETJa €CTh JIUJEP, KOTOPBIN «JIBUTraeT» croxeT. OcranbHble
YYaCTHUKHU UTPbl OOBIYHO «IOACTpanBalOTCsA». PazHormnacus mno moBoay AajibHEHIIETO
pPa3BEPTHIBAHUS CIOKETA JETH ATOro Bo3pacTa (B OTIMYME OT MAJICHBKUX JIETEM)
YIKUBAIOT 0€3 MOMOIIU B3pocibiX. JleTu, He pa3nensiomne TOUKY 3pEHHUs JHaepa,
MBITAIOTCSI HAWUTH apryMEHTHPOBAHHBIE JOKAa3aTeJbCTBA CBOETO, Ha WX B3IIsAA Ooliee
MPaBUJIBHOTO, MPEJJIOKEHUS M0 JaJbHEUIIIEeMY Pa3BUTHUIO CIOKETA, JIENAIOT MOMBITKU
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OTCTOSITh CBOKO TOYKY 3pEHHS, CKOOPIMHHUPOBATH €€ C TOYKOW 3pEHHS IPYruX
IIapTHEPOB 110 UTpE.

VY nereit popMUpPYIOTCS NPEANOCHUTIKH YUEOHOU N€ATEIbHOCTH.

Cosnanme. V3MeHEHHMS XapaKTePU3YIOTCS Pa3BUTHEM, TaK Ha3bIBAEMOTO
BHYTPEHHETO IJIaHA JEHCTBHM CIIOCOOHOCTHIO OTNEPUPOBATH B yME, a HE TOJHKO B
HaTJISTHOM TUTAaHE Pa3IMYHBIMU MPECTABICHUSIMHU.

JlanbHelIee pa3BUTHE W YCIOKHEHHE ITUX oOpa3oBaHWi cO3Ma€T K 6 romam
OJIarOnpUsITHBIE YCJIOBUSL U1l Pa3BUTHUSL peJIEKCUM — CIOCOOHOCTH OCO3HABaTh U
oTmaBath cebe¢ OTYET B CBOMX IEISIX, CMOCO0aX WX JOCTHKEHHUS, IOTYyYEHHBIX
pe3ysbTaTax, NepeKUBAHUAX, YYBCTBAX M MOOYKICHUSAX; JJII MOPAIBHOTO Pa3BUTHS.
DTOT meproja BO MHOTOM TIpeIoTpeaeiseT Oyaymnuidi MOPaIbHBINH O0JMK YEIOBEKa U B
TO K€ BPEMS MCKITFOUUTEIBLHO OJIAarONPHUATEH IS IeIarornIecKux BO3ACHCTBUM.

[lepBast 0COOCHHOCTH MOPAJIBHOT'O CO3HAHUS JIETEH CEABLMOTO T'0J1a JKU3HU — ITO
pacxoXxaCHUE MEXAYy 3HAHUEM HOPM W JIMYHBIM OTHOIICHHEM K WX COOJIIOJICHHIO U
HapymieHuto. [To3ToMy MosBIeHHWE MPaBUIBLHON MOPATLHON OIICHKH IPYTHUX TpeOyer
dopMupoBaHus y peOEHKA JHUYHOTO OTPHUIATEIBHOTO OTHOIICHHS, WCKPCHHETO
OoCyXacHUS WM (HaKTOB HAPYIICHUS HOPM U TaKOro XK€ JIUMYHOTO, HCKPEHHETO
o0100peHust PakToB OECKOPHICTHOTO COOTFOJICHUS ITHX KE HOPM.

Jlmanocts.  Pa3BuTHE  JMYHOCTH  XapakTepu3yeTcs  (OpMHUPOBaAHUEM
muddepeHIIMPOBAaHHOTO OTHOMICHUS K CBEPCTHUKAM Y KO MHOTHM B3POCIBIM, K OJTHHM
U3 KOTOPhIX PEOEHOK Oe3pas3imudeH, APYrUX OH JIOOUT, K TPETbUM HCIBITHIBACT
Henpusi3Hb. Y peOEHka (QOpMHPYETCS OTHOUICHUE K JIUTEPATYPHBIM TEpPOsSM M|
HEKOTOPBIM TPOM3BEJCHUSAM HCKYCCTBA, K IPUPOJIHBIM SIBIICHUSAM U TpeaMeTaM
TEXHHUKH, K MOCTYNKaM JIPYyTUX JIoeH, K cede caMOMy M KO MHOTOMY APYroMy. OTO
OTHOIIIEHHE MOET OBbITh YETKO BBIPAKEHHBIM M OCO3HAHHBIM WJIM TIOYTH HE
NPOSIBIISATHCS; MOKET OBITh IMOIIMOHATBLHO OKPAIIEHHBIM WJIM, CKOpee, palliOHAIbHBIM;
MOJIOKUTENbHBIM WM OTPUIIATENILHBIM U T. II.

OtHomenue k cebe. Y pebEéHka mpomomkaeT (GopmupoBarhcsi ero oodpas .
Pa3zBuBaercsa u u3mensercs oopa3 S-moTeHIUanbHOTO, T. €. TOr0, KAKUM PeOEHOK X0YEeT
cebs1 BuUmeTh. PeOEHOK cTpeMHTCS K TOMY, YTOOBI 3TOT 00pa3 CTall IMO3UTHBHBIM.
Kaxnpiii pe6EHOK HYKIaeTcsl B MOACPIKKE B3POCIBIMU yOEKIACHUS B TOM, UTO B HEM
MHOTO XOpOIIEro, a TaKKe€ B TOM, YTOOBI B3pPOCIHbBIE COOOIIANIM O €ro JTOCTOMHCTBAX
IPYTUM AETAM, pOAUTENAM. BakHOM Megarornuyeckom 3aj1a4eil CTaHOBUTCS BOCITMTAHUE
y KaXI0ro peOEHKa YyBCTBa YBEPEHHOCTH B TOM, YTO B3pOCIHbIE (BOCHUTATEINH,
POJMTEINN) €0 yBaXKaloT.

O6pa3z  SI-mOoTEHIMAIBHOTO  SIBISCTCS  IICUXOJOTHYECKOM  MPEIIOCHUIKOM
CTaHOBIJICHUS y4yeOHOW MOTHBAIMH. J[e0 B TOM, 4TO y4UThCs peOEHKA MOOYXKIaeT HE
TOJILKO M HE CTOJIbKO MHTEPEC K M3y4aeMbIM IUCUUILIMHAM. Bpsia num crapatenbHOE
BHINTUCHIBAHUE TAJOYEK W OYKB MOKET MPEACTABIATH I JeTeld OCOObIil MHTEpec.
[ToOyxneHrieM K y4YEHHIO, OBIAJCHUIO HOBBIMH 3HAHUSMH W YMEHUSMH SIBIISICTCS
KEJIaHWE BHJETh CE0S «YMHBIM», <«GHAIIMM», «yMEIIHUM». BbI, BO3MOXHO,
oOpamiaiv BHHUMaHHE HA TO, YTO HEKOTOPHIE JIETH XBACTAIOTCS, JO CKOJBKHX OHU
YMEIOT CUNTATh, CKOJBKO OYKB 3HAIOT M KaK OXOTHO OHM TOTOBBI HAYUYHUTHCS €MIE YeMy-
HUOYb. [IprurHa Takoro oTHOIIEHUSI peOEHKA K COOCTBEHHBIM BO3MOKHOCTSAM JICKHUT
B TOM, YTO OH KaK ObI BUAMUT ceOs B OnrpkaiiiieM OymyiemM 0ojiee yMHBIM, 3HAIOMUM |
KOMITETEHTHBIM, YeM B JIaHHBIII MOMEHT. MlHbIME cl10Bamu, B ero o0pa3 «ceds», KaKuM
OH XOTen OBl CTaTh, BXOJWT BJIAJICHWEC HOBBIMU 3HAHUSMU W yMeHusaMmu. W 3TO
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CTpeMJIEHUE BUJETh ceOsi Oosee MNPOABUHYTHIM U COBEPIICHHBIM U TEM CaMbIM
COOTBETCTBOBATh CBOEMY IPEICTABICHUIO O TOM, KAKUM OH MOXET U XOYET CTaTh,
ABJIETCS. MOLIHBIM MOOYKJIEHUEM YU4eOHOU eI TeIbHOCTH.

OTHollleHHE K CBEPCTHUKaM. biaromaps memarornyeckuM YCHUIIUSIM CO3J1al0TCS
YCIIOBUS JIJIl BOCIIUTAHUS TOOPOKENATEIBHOIO OTHOIIECHHS peOEHKA K JPYTUM JETSM,
YBaXEHUSI MpPaB CBEPCTHUKOB, (POPMUPYETCS YCTAaHOBKA Ha COTPYIHUYECTBO. JleTu
OBJIaJICBAIOT HABBIKAMHU COBMECTHOM J1€ATE€IbHOCTH, MIOHUMAIOT €€ MPEeUMYIIECTBA.

OTHolIeHrE K B3pOCIbIM. MeHseTCsl OTHOLIEHUE K B3POCIOMY KakK O€3yCIIOBHOMY
aBroputeTy. B3pociblil mpuHUMAaeTCs 1€TbMHU B Ka4€CTBE COBETUYMKA, PABHONPABHOIO
napTHépa W UEHUTCA JEThbMU 3a YMEHHE pelllaTh OpPraHU3alMOHHbIE BOMPOCHI,
NPUAYMBIBaTh WHTEPECHBIE CIOKEThl JJii WIrpP, OPraHu30BaThb MHTEPECHOE JIEJIO.
VYBaxkeHue K aBTOPUTETY B3POCIOr0 MOAJIEPKUBAETCS HMMEHHO TaKUMHU €ro
CIIOCOOHOCTSIMH.

1.5. Ilnannpyemble pe3yabTAThI OCBOEHHUS IPOrPaMMbI
1.5.1. I]enesvie opuenmupol na Imane 3a6epuieHUs OOUIKOJIbHO20 00PA3068AHUSA

— OBJIQJICBA€T OCHOBHBIMH KYJIBTYPHBIMU CIIOCOOAMH JESATEILHOCTH, TPOSBISICT
WHUIIUATHBY M CaMOCTOSITEILHOCTh B WIpPE, OOIICHUH, KOHCTPYHUPOBAHUU U JPYTUX
BUJIaX JIETCKOM akTUBHOCTH. CriocoOeH BBIOMpATh ce0e poj 3aHATHI, YYACTHHUKOB IO
COBMECTHOM J€ATECIHLHOCTH,

— TIOJIOKUTEIBLHO OTHOCHUTCS K MHUPY, IPYTUM JIIOASM U camoMy cebe, o0agaeT
YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA. AKTUBHO B3aMMOJICHCTBYET CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCJIBIMH, YYaCTBYeT B COBMECTHBIX Mrpax. CrocoOeH J0TOBapUBaATHCS, YUUTHIBATH
WHTEPECHl U UYBCTBA JPYTUX, CONEPEKMUBATh HEYyJauyaM U pajioBaThCsl yCleXaMm JIPyTHuX,
aJIeKBaTHO TIPOSBJISET CBOM YYBCTBA, B TOM YHCJIE YYBCTBO Bephbl B ceOs, cTapaercs
paspemiatb KOH(QIUKTHI;

— oOnamaer BOOOpaXEHHMEM, KOTOpOE peaju3yeTcs B  pa3HbIX  BHJAX
NEATeITILHOCTH | TIPEXke Bcero B urpe. PeOeHok BiaseeT pa3HpIMu (hOpMaMU U BUAAMU
UTPBI, Pa3IUYACT YCIOBHYIO U PEATIbHYIO CUTYAIIMH, CJIEYET UTPOBBIM MPaBUJIAM;

— JOCTaTOYHO XOPOIIO BJIAJEET YCTHOM pEubl0, MOXET BBICKAa3bIBaTh CBOU
MBICIIH M JKEJIaHWs, HCIIOJb30BaTh PEeYb JJIs BBIPAXKEHUS CBOUMX MBICIICH, YYBCTB U
JKEJIaHWM, TOCTPOCHHUS PEUYEBOr0 BBICKA3bIBAHUS B CHUTyallMd OOIICHHS, MOXET
BBIJICJIATH 3BYKH B CJIOBaX, Y peOCHKA CKJIAIBIBAFOTCS MPEANOCHIIKH IPAMOTHOCTH;

— y peOeHKa pa3BHUTa KpyIlHas W MeJKas MoTopuka. OH MOABMIKCH, BHIHOCIIHB,
BJIaJICET OCHOBHBIMHM ITPOU3BOJBHBIMHU JABWKCHUSMH, MOXET KOHTPOJHMPOBATH CBOU
JBWDKCHUS M YIIPABJISATh UMU;

— peOCHOK CITOCOOCH K BOJICBBIM YCHIIMSM, MOXET CJEAOBaTh COIMAIbHBIM
HOpMaM TMOBECHHS M TIPaBUJIaM B Pa3HbIX BUAAX JEATEIBHOCTH, BO B3AUMOOTHOIIICHUSAX CO
B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, MOXET COOJIIONATh MpaBuiia OE30MacHOrO TMOBEICHUS U
JIMYHOUN TMTUCHBI;

— TPOSBISIET JIFOOO3HATEIBLHOCTD, 33/Ia€T BOIMPOCHI B3POCIBIM W CBEPCTHHUKAM,
WHTEPECYETCSd MPUYMHHO-CIICICTBEHHBIMU  CBSI3SIMH, TIBITACTCS  CaMOCTOSITEIBLHO
MPUIYyMbIBaTh OOBSCHEHUS SBJICHHUSM MPUPOABI W TMOCTynmKkam Jrojed. CKIOHEH
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HaOIoAaTh, HKCIEPUMEHTUPOBATh, CTPOUTH CMBICIOBYIO KAPTUHY OKpYKarouen
peanbHOCTH, 00JaaeT HAvaJbHBIMHM 3HAHUSMU O ceOe, O MPUPOJHOM M COLHUATIBHOM
MHpE, B KOTOPOM OH >KMBET. 3HAKOM C IIPOM3BEICHUSAMH JETCKOW JUTEpaTyphl,
o0nazgaeT 5SJIEMEHTApHBIMM TMPEJICTAaBICHUSAMH M3 00JIacTU JKUBOW TNPHUPOJBI,
€CTECTBO3HAHUS, MaTEMAaTUKH, UCTOPUHU U T.N. CrocOOEH K MPUHATHIO COOCTBEHHBIX
pEelIeHNi, ONIMPasCh HA CBOM 3HAHMS U YMEHUA B PA3JIMYHBIX BUIAX JEATECIBHOCTH.

1.5.2. Ilhanupyemuie pezynromamsl 0C60CHUA OONOIHUMETbHOU 00pa3zoeameibHoll
npozpammul
VY nereit OynyT:
¢ ChopMupoBaHBI MPEACTABICHUS 0 3HAYCHUH TIPUPOTHOTO OKPYKESHUS JIJIS
3J10pOBbSI UEJIOBEKA, ITpaBUiIa 0€30M1aCHOTIO MOBEACHUS, ITyTH U CPE/ICTBA
YKPEIJICHUS 37]0pPOBbS;
s ChopmupoBaHbl 3HaHUS 00 HCTOYHHKAX BO3MOXKHOW OTTACHOCTH U OTIACHBIX
CUTYaIUsX, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTh J0OMa;
% CdopmupoBaHbl 3HaHUS 00 OMACHBIX CUTYAIUSIX, KOTOPhIE MOTYT BOSHUKHYTh
IIPU KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOJ[bMU;
¢ ChopmMupoBaHbI MPaBHUiia JOPOKHOTO JBHUIKECHUS;
s ChopmupoBaHbI IMpaBuiia 0€30IaCHOTO TIOBEJACHHS Ha YIIHMIAX U JOPOTax, e
MOKHO M TJI¢ HeJIb3sl UTPaTh;
*» CchopMupoBaHbI IpeACTaBICHUS O CTPOCHUHN YEJIOBEUYECKOTO OPraHu3Ma, O
paboTe Bcex OPraHoOB U CHUCTEM;
¢ ChopMHpoBaHbI HABBIKK OXPAHBI JUYHOTO 370POBBS U OCPEIKHOTO OTHOIICHUS K
OKPYXAIOIIUM;

1.5.3. Hmozu peanuzayuu 0onoiHumenbHou 00pazoeameibHoil nPopammol

Utoru peanusaiuu TONOJHUTEILHON 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMbl TIOJIBOISTCSA
B (hOpMe OTKPBITHIX 3aHATUIA.

Il;1an MeponpUATHH 110 MOJABEICHUI0 UTOTOB PeaJu3aluM J0NOJTHUTEIbHOU
odpa3oBaTesibHOI mporpaMmmbl Ha 2018-2019 yueOHblii rojg

ara
A Meponpusitue dopma npoBeeHu

OTKpBITOE 3aHsATHE s poautenel «llyremectsue B

25.04.19
CTpaHy 3710pOBBSI»

3aHATHUC

MOHHMTOPHHI NeIaroru4ecKoro nmpouecca

g oTcnexnBaHWUA AUHAMHUKH JOCTHKCHUW JIeTed 2 pa3a B TOJ IPOBOJUTCS
JIMAarHOCTHKA':

MIepBUYHAS IMAaTHOCTHKA C IIECTBI0 BBISIBJICHHUSI CTAPTOBBIX YCIOBUM, IPOOJIEM pPa3BUTHS
U JOCTYKECHUM

JeTel MPOBOAUTCS B CEHT0pe (Hayano Mecsa) , 7aHei

WTOTOBasi JUArHOCTUKA C IIEJbI0 OIIEHKU CTENEHM PEIICHUS ITOCTAaBJICHHBIX 3a7ad
MIPOBOJIUTCS B Mae (Hayajo Mecsdia) , 7 AHeH.
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YcioBHBIEC 0003HAYCHUS:
Bbicokuil ypoBeHb — KPUTEPUU MPOSIBISIOTCS B MTOJHON CTEIEHHU.
Cpennuii ypoBeHb — KpUTEpPUHM MPOCMATPUBAIOTCA, HO HMEIOT (parMeHTaIbHbIN

XapakTep.

Huzkmuii ypoBeHb - KpUTEPUH OTCYTCTBYIOT, IMOO BBIPaXKEHBI €1a00.

KPUTEPHH

MHCTPYMEHTAPUH

Merto1ka npoBeIeHUs

3HaeT, 4YTO TaK0€ MUKPOOBI U
KaK 3alIUTHTHCS OT HUX.

Hunaktuyeckas urpa «4ro
TAaKO€ XOPOIIO U YTO TaKOE
IJI0X0», WUTKOCTPALUH
«MukpoOb1»

-3HACIIb JIU ThI, YTO TAKOE MUKPOOBI?

-a KaK 3alIUTUTHCS OT HUX?

-KaK ThI J{yMaelllb, OMACHO JIH OBIThH
HEPSIXOH U IpsI3HYNei?

-4TO MOYET CIYYUTHCS C TAKUM peOEHKOM?

3HaeT YacTH Teja, IIIaBHBIC
oprasbl 1 UX QYHKIIHH.

[Tnakat «Ctpoenue
YeJI0BEKA», KApTOUKHU
«BHyTpeHHME OpraHs»

-13 YEro COCTOUT TBOE TEJIO?

-4TO CIIPATAHO y TeOs MO KOKEen?

-KaK ThI J[yMaelllb, 4YeJI0BEK MOT ObI KUTh
6e3 ckenera? [louemy?

-3a4€M YEJIOBEKY MBIIIIIbI?

-JIJ7Is1 Y€T0 YEJIOBEKY VIIIH, T1a3a, 3yOb1?

3HaeT KXKHU3HEIeATCIIbHOCTh
HEKOTOPBIX CUCTEM:
JIBIXaTeIbHOM,
MUAIEBAPUTEIBHOM,
KpOBOOOpaIeHHSI.

[Inakarsr: «lInmeBapurensHas
CUCTEMa YEJIOBEKay,
«KpoBeHocHas cucrema
YeJI0BEKa», KapTOUKHU
«BHyTpeHHHE OpraHb»

-4TO TIPOU3OMUJIET, ECITH CEPJIIIE YeTTOBEKa
nepecTaHeT paboTaTh?

-3a4eM OpraHU3MYy 4YeJIOBeKa Hy)KHA KPOBH?
-KaKy10 ()YHKITHIO BBITIOJTHSIOT BHYTPCHHHE
oprasbI?

-3a4eM MBI JBIIITHM?

Nwmeet npencrasienue o0
YMCTBGHHOI\/'I JACATCIIBHOCTH
YeJIoBeKa.

[lnakat «Ctpoenue
YeJ0BeKa», TUIaKTHIecKast
urpa «Pa3mMpIIuisii-Kay

-T]Ie y Te0s1 HaXOIUTCS MO3T?

-JIJ7Is1 Y€TO HaM HY>KE€H MO3T, KaK OH
MIOMOTaEeT YEJIOBEKY?

-KaK Thl TOHUMAaEIh, YMCTBEHHAs
NEeITEeIbHOCTD YelIoBeKa?

Nwmeer npencraBiaenue 06
OKa3aHHUM MEPBOI
MEIUIIMHCKON ITOMOIIH.

Hab6op xaptuHOK «OKa3zaHue
MEePBO METUIIMHCKOU
MTOMOIIWY, TUAAKTUYECKas
urpa «llepBast momorb»

-TMIOKaXKH, KaK HYHO MPaBUIbHO
00paboTaTh HapanuHy, CCaANHY, OpPe3.
-4TO HY)KHO JeJNaTh Mpu oxore?

-4TO HY)KHO J€JaTh, €CIH CIyYHIICS
COJIHEYHBIHN ynap?

IloHnMaeT BaKHOCTH
PCKUMaA OHA, TIMTAaHUS.

Habop kapTrHOK
«Pacniopsiiok aHs»,
JHIIAKTHYecCKue urpbl: «Bee o
BpPEMEHN», «ACKOpOMHKA U ¢
npy3bsi», «[Tupamuna
3I0POBBSI», IJIAKAT
«[TumeBapurenbHas cucrema
YEIIOBEKa»

-paccKakvl 0 TOM, 3a4eM HYXEH
pacnopsiiok nHA? B ueM 3akirouaeTcs ero
oJL3a’?

-COCTaBb, HCTOJIb3Ysl KAPTUHKH, CBOM
pactopsiioK JHs?

-JIJIs1 4eT0 YeJIOBEKY Hy)KHa numia?
Pacckaxku, 9TO C HEH MPOUCXOIUT KOTAa
OHa ToMaiaeT B poT?

3ajaHue: pas3yiokKu IPOLYKThl HA MOJIE3HbIE
1 BpEIHBIC.

-4TO TaKoe BUTaMHMHBI? Kakue BUTAMUHBI
ThI 3HACHIL?

HmMmeer MMpEaACTaBJIICHUEC O
ITIOJIB3€ 3aKaJIUBAOIINX

Kaptunku unu ¢pororpaduu ¢
Pa3IMYHBIMU BUJAMU

-YTO MBI JieJIaeM 4TOOBI HE 00JIETH?
-YTO TaKO€ 3aKaJuBaHUE?

MIPOLIEAYD. 3aKaJIUBaHMUS. -JUUIS1 YET0 HYXKHO 3aKaluBaTh OpraHu3m?
-KaKue BU/Ibl 3aKAJIMBAHUS Thl 3HACIIb?

Bnageer Herpagunuonnoe HaGmronenue

310poBbeCcOEpEraroIuMU o0opynoBaHue

TEXHOJIOTUSIMU.

3HaeT pa3Hble

KapTo YKH — CXCMbI

-B KaKHe UIrpbl Thl JTIOOUIIb UTPATh?
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TUMHACTUYECKHE
YIPaKHEHHUS], 10IBUKHbIE
UTPBI, IOHUMAET UX POJIb VIS
310pPOBbs YEIIOBEKA.

«IIocMmoTpH M IOBTOPU».

-KaKUC MOJABHUIKHBIC UT'PBI ThI 3HaEIIb?

-KaK Thl TIOHUMAaENIb MOCIOBUILY «3/10POBbE
B MIOPS/IKE, CIIacu00 3apsiiken?

3ajanue: NTOCMOTPU BHUMATEIBHO Ha
KapTOYKY ¥ MOBTOPH 3TO YIPAKHEHHUE.

3HaeT Npo HEraTUBHOE

Junaktuyeckas urpa «BpeaHo

-4TO TaKOC BPCAHBIC ITPUBBIYKU U CCTh JIN

BJIMSIHUE BPEIHBIX IIPUBBIYEK | — IIOJIE3HO» OHH y TeOs1?

HAa 3JI0pOBbE. -KaKH€e BPEIHbIC IIPUBBIYKYU €CTh B BallleH
cembe?

KpUTEPUU WHCTPYMEHTAPUH Meroauka IpoBeACHMUS.

-3HAET MPEMETHI C
KOTOPBIMH KaTeTOPHYECKH
3aIpenaeTcs urparhb.
-3HAeT MPEMETHI, C
KOTOPBIMH HYKHO
MIpaBUJIBHO 00paIaThCsl.
-3HAET MPEIMETHI, KOTOPbIE
XPaHSTCS B HEOCTYITHBIX
JUISL IeTel MeCTax.

-3HaeT UCTOYHUKHU
OTIACHOCTH B OBITY.

-3HaeT Tene(OHBI
AKCTPEHHBIX CIYXKO.

-3HAeT MPaBUJIA TTOBEICHUS
TIpH TIOXKape.

JnnakTuyecKkue urphl:
«OmacHo — 0e3omacHo», «Kak
n30eXaTh HEMPUITHOCTEN» (2
4acTh), «TBOs 6€30MaCHOCTHY,
pabouas terpaapr K.benas
«TBost 6€30MaCHOCTHY

-KaK ThI yMaellb, Ul Y€ro MPHIyMaTn
npaBmIa OE30MMaCHOCTH Ha KyXHE, C
ObITOBBIMU ITpHOOpaMu goma?

-a ThI COOIOIaeIb ATH TIpaBuiIa?

~-MO>KHO JIM TIOIXOUTh OJM3KO K IIJIUTE,
O0COOEHHO €CJIM Ha Hell BapuTCs Cyl WU
kunuT YaHuk? [louemy?

-4TO ThI OyJIeNTh JeNaTh, €CIU
MOYyBCTBYEUIb 3amax raza’?

-TJIe «OKWBETY DJIEKTPUICCKHIA TOK U KOTIa
OH MOJKET OBITH OonaceH?

--4TO TAKO€E JOMAIIIHSS anTe4YKa U IS Yero
OHa Hy)XHa? 3Haellb JIA ThI, TJI€ OHA
HaxouTcs y Te0s moma?

-ecnu s HaOepy mo Tenedony Homep (01,
02, 03), To xyna s monaxy? B kakux
CITyJasix 3T0 He0OX0MMO?

-€CJIA ThI OJTMH JIOMa, a B IBEPb 3BOHSAT, YTO
ThI Oyaemb nenath? [Tokaxwu.

3HaeT 0 HeCOBIAACHUU
NPUSTHON BHEITHOCTH U
JTO0OPBIX HAMEPEHU.

3HaeT, 4TO CYIIECTBYIOT
SIIOBUTBIE TPUOBI U SATOABI U
yMeeT OTJIMYaTh UX OT
CHEI00HBIX.

3HaeT YTO MOKHO, U YTO
HeNb34 JeNlaTh Ipu
KOHTAaKTax C dKUBOTHBIMHU.
3HaeT nmpaBuiia 6€30MacHOTO
MOBE/ICHUS Ha J0POre.
3HaeT mpaBuWIia MOBEACHUS
Ha BOJIE.

JMIakTH4eCcKue Urphl:
«CpenobHOE — HECHEMOOHOEY,
«boTanngeckoe JI0To»,
«OmacHo — 0e30IacHoY,
«JlopoxHbie 3HaKn», «Kak
n30eKaTh HEMIPUATHOCTEI,
mi1akatel «TBOsA
0€30I1aCHOCTEY

-€CJIA ThI TIOBCTPEUYACILCS ¢ COOAKOM UITH
KOIIIKOW Ha yJuIle, KaK ThI Oymenb ceost
BeCcTH?

-a ecni cobaka Te0sl yKYCUT WUITH
rorapanaeT KoIka, KakuMm OyayT TBOU
NeUcTBUI?

-KakK ThI JyMaellb, IS 4ero MpuIyMalin
npaBujia 6€30MacHOCTH Ha Jopore?

-KakK ThI JyMaellb, yJIulla — 3TO yI00HOe
Mecto s urp? OObsicHu moyemy?
-TpeCTaBb, YTO K TeOe Ha YIUIIE MOOIIEN
HE3HAKOMBIH YeJI0BEK U MO3BaJI T€OS IONTH
C HUM, Kak Tbl ce0s Oyzenb BecTu?

-a 3HaKOMBI JIK TeOe TTpaBujIa TPUOHUKOB U
SITOTHUKOB?

-HaY4Ud MEHs, KaK BeCTU ce0sl B Jiecy, Kak
MIPaBUIILHO COOUpPATh TPUOBI U ATOJIBI.
-TIPeICTaBb, YTO B OJTHOM CKa30YHOM JIECY
ciyauscs noxap. [lomoru 3Bepsim ciacTuch
OT JIECHOTO TIOKapa

3HaeT npaBuia 6€30MacHOTO
IIOBEICHHUS B IPYIIIE U Ha
y4JacTKe AETCKOIo caja.
3HaeT npaBuia MOBEACHUS 3a
CTOJIOM.

Junaktuyeckue urpsl: «4to
TaKO€ XOPOIIO U UTO TaKOE
II0X0», «ITHKET», «Kak
MIPaBUIIBHO CeOsl BECTH.
NnnrocTpaTUBHBIN MaTepHall

-NIPEACTaBb, MBI CITyCKaeMCs T10 JIECTHUILIE,
UJIeM Ha nporynky. Bapyr oaun peGeHok
TOJIKAeT BIIEpean naymero. Yto Moxer
pou30uTn?

-I04YEMY B HallleH pa3feBaJIKe HEb34
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YMeer monb30BaThes
CTOJIOBBIMU IPUOOpAMHU.
3HaeT, KaK paBUIIbHO
00IIaTHCS CO CBEPCTHUKAMMU.

10 HPaBCTBCHHO-3TUYCCKOMY
BOCIIMTaAHHIO.

MpBITaTh, OETaTh U TOIKATHCS?

-1I0JlyMail ¥ CKa)XXu, 4YTO MOKET CITyYUThCS,
€CJIA YeIIOBEK OYyJeT BECTH OKHUBIICHHYIO
Oecemy BO BpeMs €]1bl, KOorja
NEPEKEBBIBACT MUIILY?

-CKaXH, MOKAIYHCTa, a Thl yMeellb
MOJIb30BATHCSI HOKOM M BHJIKOM, KOT1a
npuHUMaelb nuiry? Yero Henb3s pu
STOM JieNaTh?

-KOT1a TeOe HYKHO OYAET MOMBITh PYKH,
CMOJKEIIb JIU Thl CaM MPABHIIBHO OTKPHITh
BOJIONPOBOAHBIN KpaH? [loiinem, Thl MHE
MOKAXKEIb.

-KaK ThI JyMaellb MO4YeMy B TPYIIIE HEIb3sI
UTPaTh B MOJIBUXKHBIE UTPBI, HAXOIACH
pSAIOM C aKBapUYMOM.
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damunust uMs pedeHka

HTOIr

3HaeT, YTO TaKOE MUKPOOBI
Y KaK 3alllUTUTHCS OT HUX.

3HaeT yacTH Tejia, IJIaBHBIC
oprasbl ¥ UX QYHKIIHH.

3HaeT KHU3HEIEATCIbHOCTD
HEKOTOPBIX CUCTEM:
JIBIXaTCIbHOM,
MUALLEBAPUTEIIBHOM,
KpOBOOOPAICHHSL.

Nwmeet npencrasienue o0
YMCTBGHHOI\/II JACATCIIBHOCTHU
JeI0BeKa.

Nwmeet npencrasienue o0
OKa3aHUU NEPBOU
MEJIMIUHCKON IOMONIH.

TloanMaeTt BaXXHOCTH
pexuma JHs, TUTaHUS.

Nwmeer npencrasieHue o
IOJIB3€ 3aKaTMBAIOIINX

TPOIIEITY.

Bnaneer
3I0POBBECOEPETAIOIUMH
TEXHOJIOTUSIMHU.

3HaeT pa3Hble
TUMHaCTHYECKHe
yIpaxxHEHUs], TOBI>KHbBIE
UTPBI, TIOHUMAET UX POJIb
VIS 3I0POBbS YEJIOBEKA.

3HaeT IIpO HETaTHUBHOC
BJIMSAHHUE BPEIHBIX
IIPHUBBIYCK HA 3I0POBLE.

OBbXK

be3omacHocTh B JOoME:

Hcnons3oBanue u XpaHCHHUEC
OIIACHBIX IIPCIAMCTOB.

OnacHOCTH B OBITY.

Tenedonb! SKCTpEeHHBIX
CIIy k0.

be3omacHocTh Ha YIIHIe:

[IpaBuna moBeaeHUS Ha
yIuIe.

[IpaBuna noBeneHus Mpu
IOYKape.

KoHTakThI ¢ HE3HAKOMBIMU
JIIOAbMHM.

KoHTaKTEI C JKHBOTHBIMH.

HpaBI/IJ'Ia IIOBCICHHUA Ha
BOJC.

HpaBI/IJ'Ia IIOBCICHUA B
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MIPUPOJIE.

Be3omnacHocTs B 1eTCKOM
camay:

[IpaBuna noBeneHus B
rpymime.

IIpaBuia nmoBeneHus Ha
Yy4aCTKe AETCKOIO Caja.

[IpaBuia noBeneHus 3a
CTOJIOM.

OO01enne co
CBEPCTHUKAMU.

2. COAEPKATEJbHBINA PA3JEJ

2.1. Conepxxanne nporpamMmsl
B coneprxarenbHOM pasjene NpeCcTaBIeHbI:
ONMKMCAHWE BapUaTUBHBIX (OpPM, CIOCOOOB, METOJOB M CPEACTB pealln3aluu
[Iporpammbl ¢ y4eTOM BO3pPAaCTHBIX W HWHAUBUAYAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX
0COOEHHOCTEN BOCITUTAHHUKOB, cnenupuKu uX  00pa3oBaTeNbHBIX
notpedHOCTENH, MOTUBOB U MHTEPECOB;
KaJeHIapHO-TEMATUUYECKOE MJIaHUPOBAaHUE 00Pa30BATEIbHON JEATENbHOCTH;

®
o

2.2. @opMBbI M METObl OPTaHU3ALMUY JONOJTHUTEIbHOM MJIATHOMH YCJIYTH

Cornmacao ®I'OC JIO conepkanue oOpa3oBaTEIbHBIX OOJacTeld 3aBHCUT OT
BO3PACTHBIX W HWHIWBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHM JeTel, ompenensercs LeNsIMH U
3anayamu [Iporpammbl U peann3yroTcsi B pa3jNYHbIX BUIAX NESITEIbHOCTH (OOIIEHUH,
urpe, Mo3HaBaTeIbHO-UCCIIEIOBATENBCKOM AESTENHHOCTH - KaK CKBO3HBIX MEXaHHU3Max
pa3BUTHS peOeHKA).

[locTpoenue o006pa3oBaTEIBLHOTO IMpoOIlECCa OCHOBBIBAETCS Ha aJIeKBaTHBIX
BO3pacty hopmMax paboThl ¢ 1eThMU. BBIOOP hopM pabOTHI OCYIIECTBIIAETCS MEaroroM
CaMOCTOSITEJIbHO ¥ 3aBHCHT OT KOHTHUHIE€HTa BOCIHUTAHHUKOB, OCHAIICHHOCTU
JOIIKOJIBHOTO YUPEKIEHUS, KyJIbTYPHBIX U PETHOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH, CICIIU(PUKH
JOIIKOJIBHOTO YUPEKIEHHUS, OT OIbITa U TBOPUECKOTO MOX0/1a TIeAarora.

B mporecce peanuzanuu mporpaMMbl UCIOJIB3YIOTCS pazHOOOpa3Hble (OpPMBbI:
3arajplBaHUE W pas3raJblIBaHUE 3arajok, pacCKa3blBaHWE CTHXOB, Oeceapl —
paccyxneHus. PacckazplBaHHME CKa30K M pacCKa3oB O YACTAX Teja M JIMLA YEJIOBEKa,
3HAKOMCTBO C TIpaBWJIAMU TUTHEHBI U 0€30MacHOCTH, YIPAKHEHHUS [JIS YacTeil nuia,
IbIXaTelbHasi TMMHACTHUKA, 3aKaJUBAalOLIME KOMIUIEKCHI JJIi HOCA M JAPYrMX 4acTei
JUla, MOABUKHBIE UTPHI, YIPAKHEHUS IS MPEAYNPEKICHUS IUIOCKOCTOIHUS, UTPhl —
(U3KYyTBTMUHYTKH, CIO’)KETHO — POJIEBBIE UTPHI.

[lepen ¢dopmupoBaHueM TrpyII MPOBOAUTCS JUATHOCTUYECKOE OOCIEI0BaHUE,
YTOOBI ONPEAETUTh YPOBEHD MOJATOTOBKH Ka)KJOTO U3 HUX.

B npenenax omHOro 3aHATHS BUABI JAESATENBHOCTH MOTYT HECKOJBKO pa3
MEHATHCA. JTO CHOCOOCTBYET YJEP)KaHWIO BHHUMAHMSI BOCIIUTAHHHUKOB W ITO3BOJISIET
n30eXaTh UX MepeyTOMIICHUS.

JInst 3akperuieHus TOJIYYEHHBIX 3HAHUN MCHOJIB3YIOTCS PAa3IMYHbIE BUJIBI
NEeATEeNbHOCTH (TeaTpalM30BaHHasl, Xy/10’KECTBEHHAs ), OPTaHU3YIOTCS Pa3BICUYCHUSI.
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®opMbI M METOABI OPTAHU3ALUH JONOJTHUTEIbHON IVIATHOH YCJIYI'H

IIPAKTUYECKUE CJIOBECHBIE HarJsIAHbIE

1. IlpoBenenue 3aHATUI. 1. becenpr. 1.Oprannsanys BbICTaBOK,
2.3akpernieHue KyJIbTypHO- 2. UteHune Xy10K€CTBEHHOMN KOHKYPCOB.
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB. JUTEPATYPBHI. 2.Coop (oTomarepuaios.
3.Co3nanue 3.3ayunBaHue 3.PaccmarpuBanue
310poBhecOeperaromie u CTUXOTBOPEHUHU. WJUTIOCTPALIMA, CXEM,

pPa3BUBAIOLICH CpPELbI,
oOecrneunBaroieid KoMpopTHoe
npeObIBaHKEe peOEHKa B IpyIIIIE.
4.0Opranu3zanys pexxuma
JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH,
00ecreynBarolero HOpMaJlbHYIO
KU3ZHENEATEIBbHOCTD.
5.JlemoHCcTpanus pa3HbIX
CUTyalui, HECYIIUX OMAaCHOCTh
JUTSE 37I0POBBSI peOCHKA.

6. 3aKaJIMBaHUE IO CXEME.

7. Co3naHue yroJika 310pOBbsl B
IpyIIIE U1l UCTIOJIb30BAHUS
IIOJIyYCHHBIX 3HAHUN B UTPOBOMU
U CaMOCTOSITEIbHOU
JESTENBHOCTH.

4. JIn1akTUYECKUE UTPBI.

5. Cr0)K€THO-POJIEBBIE UTPBI.
6.Pa3BiieueHus.

7. MonenupoBaHUE CUTyallUM.
8.KoHcynpranumu.
9.HaOmronenus.
10.IlogBUKHBIE UTPBI.

IJIaKaTOB.

4 IndopmaniioHHO-
aruTalMOHHbIE CTEH IbI.
S.Tearpanu3zoBaHHas
NEeSATENbHOCTb.
6.JInunbIil npumep
B3pPOCIIbIX.

MeToabl paboThI:

MeToabl, B 0CHOBE KOTOPBIX JI€KHUT CIIOCO0 OPraHu3aluy 3aHATHSA:
® CJIOBECHBIN (YCTHOE M3JIOXKEHHUE, Oecea, paccKas v T.1I.)
® HaIBIHBIN (ITOKAa3 WUIIOCTpaIui, HaOJto/IeHre, TT0Ka3 (BBITIOJTHEHUE) TI€1aroroM,

pabora o obpasiy u zip.)
® MPaKTUYCCKUH (BBIMOJHEHUE pA0OOT 10 MHCTPYKITMOHHBIM KapTaM, cCXeMaM U JIp.)

MeToabl, B 0CHOBE KOTOPBIX JI€KUT YPOBEHD J1eSITEILHOCTH JIeTel:

e O0BSCHUTEIHHO-UIUTFOCTPATUBHBIN — JCTH BOCIPUHHMAIOT U YCBaWBAIOT TOTOBYIO

UH(OpMAIHIO;

® PENpOAYKTUBHBI — BOCIHTAHHUKH BOCIPOM3BOIAT TOMyYEHHBIC 3HAHUS U
OCBOEHHBIE CTIOCOOBI JACSITETLHOCTH;

® YACTHUYHO-TIOMCKOBBIH — y4YacTHE JeTe B KOJUICKTUBHOM TIOMCKE, DEIICHUE

MOCTABJIEHHOM 3a/1a4d COBMECTHO C BOCITUTATEIIEM;
® 1CCIIEIOBATENIbCKUI — CAMOCTOSATEIbHASI TBOpUECKas padoTa.

MeTtoapbl,

BOCIIMTAHHNUKOB HA 3aHATHUSIX:
¢ (pOHTATLHBINA — OTHOBPEMEHHAs! padOTa CO BCEMH JIEThMH;
® HWHIWBUAYaTbHO-(QPOHTAIBHBIN — YepeOBaHNE UHINBUIYATBHBIX U (POHTAITBHBIX

dbopM paboThI;

® TpyNNOBON — OpraHu3aiys padoThl B Ipymmax;
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® UHAWBUAYAJIbHBIA — HHAUBUIYAIHHOE BHITIOJIHEHUE 3aJ]aHUH, pelieHre npooieM.

®opmbl padoThI:
e MHIMBUAYalIbHAsA (KaXIbIil peOCHOK JI0JIKEH CIENaTh CBOIO MOJETKY);
e rpymnmnoBas (IIPU BBHITOJHEHUH KOJUIEKTHMBHBIX padOT Ka)</ias IpyIIa BbIMOIHAET
OTpeICJICHHOE 3aJaHHE);

® KOJUICKTHUBHAaA

(B mporecce

IIOATOTOBKH U

BBIIIOJTHCHUSI  KOJIJICKTUBHOM

KOMITO3HUIIMH I€TH paboTaloT BCe BMECTE, HE pas/iessisi 00s3aHHOCTEN );

DopMbI padOTHI ¢ POAUTEISIMH:

® KOHCYJIbTalluU
® COBMECTHBIC PA0OTHI HA OTKPBITHIX 3aHATUSIX
® MacTep - Kiacc
® COBMECTHOE CO3JJaHHE MTPEIMETHO Pa3BUBAIOILEH CPEIbI
e (CeMuHap - IPaKTUKYM
2.3. KanengapHo-treMaTu4eckoe MJIaHUPOBaHHE
No TeMa IIporpammHoe copepxkaHue dopMbl pabOTHI
1 «Hame Pa3BuBats ymenue nonumarts | becena: «Hacrpoenuey, «Hto
HAaCTPOCHUE CBOE HACTPOECHUE U JieaTh, €CIU y TeOs MI0X0e
HAaCTPOEHHE APYTUX JIOJICH; HacTpoeHue?», «Mou sMoLuumn,
dbopmMupoBaTh «Kak mogenutbces paioCcThION,
KOMMYHUKaTUBHbIC HaBbIKH, | «Kakoro nsera ObiBaeT MeuTay,
pacmupsTh caoBapHbIil 3anac | «[IpaBuiia moBeAeHUs: Ha 1O0pPOrey,
B 0051aCcTH 4yBCTB U dSMOIUH. | «KOHDIUKTHI MEXKIY JETHMU
PaccmaTtpuBaHune WLTrOCTpanui
«OMOIINH JTIOEN»
Urpa: «300napk HaCTpOEHUN,
«O6nakay, «Pa3Ho1BETHBIC
Kamemkn», «Tpu HacTpoeHUs »,
«Kyxxan, «/IpakoH JOBUT CBOU
XBocT», «KIsikce», «JIro0OuIL — He
JTIOOUIIBY, «3aKOHUU PACcCKa3y,
«Y3Hau 110 KOHTYPY»
2 «IlyremectBue | YTounsts npenacrapienue o6 | 1. JI/ u «Hama ynuimay.
Komno6ka mo «OCTPOBKE O€30MaCHOCTH. 2. luckyccust Ha TeMy «Hem omnaceH
YIULEY. Pacumpsars 3Hanus 00 ynuie, | CTOSAIIMNA HA MPOE3KEN yacTu

0 JOPOXKHBIX 3HAKaX.
Pa3BuBath mamsrth, peus,
BHUMAaHUE,
Ha0JIF0IaTEILHOCTb.
BocnuTeiBaTh HaBBIKH
MPaBWJILHOTO MOBEJICHUS Ha
YIIHIIE.

TPAHCTIOPT.

3. [I/u «OpuenTupoBaHue.

4. PaccMaTtpuBaHH€ WLTFOCTPALIUI.
5. YnpaxxHeHUsI HA MaKeTe.

6. 3akperieHue ¢ 1eThbMHU UX
JIOMAIITHAX a/IPECOB.

7. PaboTta co cxemaMu MapuipyTta
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JIETEW OT JOMa JIO JIETCKOT'O caJia.
8. KotekTuBHAA allIuInKaUsa
«Ynuna, Ha KOTOPOU 51 )KUBY

«51 — yeIoBEK»

PasBuBare y nereun
peACTaBICHUE O TOM, YTO
YeJIOBEK — YacTh MPUPOJIbI, U
OJTHOBPEMEHHO CYIIECTBO
MBICTISAIIEE. 3aKPETUTh 3HAHUS
00 OTJIMYMH KUBOTO OT
HEXHUBOT'0, YEM BCE KUBOE
OTJIMYACTCS OT JIIOJICH;
BOCITUTHIBAThH OEPEIKHOE
OTHOIIICHUE K KUBOU U
HEXUBOU MPUPOJIC; pa3BUBATH
(daHTa3M10, TBOPUYECKOE
BOOOpaxeHue,
KOMMYHHKATUBHOE OOIIICHHE.

becena: «Uto g 3Ha10 0 cedey,
«OTKyAA 5 MOSIBUJICS ?», «3HACIIb JIU
TBI ce0s». «HUTO THI 3HAEIIbL O CBOEM
npyrey, «Kakumu q0JKHBI OBITh
MAaJIbUUKU U IEBOYKHN», «B3pociibie
U IeTH», «1J1s 4ero 4enoBeky
HYy>KHa Ipupoaa», «besomnacHoe
MOBEJCHUE HA YJIUIIE

Hrpa: «BepeBOYHBIN YEIIOBEK,
«KuBoe-HexuBoey, «Yoepu
JIMILIHIOK KAPTUHKY», «JleBOUKH-
MaJIbuuKkny, «Ha3zoBu oTanuusy,
«HazoBu xakuM T€Os1 BUIIAT
npy3bsi», «Kakoil Te», «KTO Kak Ha
cBeT nosiBwics», «Cobepu
YyeJI0BeKay, « MBI pa3HbIe»

«IKCTpeMalbHbIC | IOBECTH /10 cBejeHust netei, | 1.becenma o mpeamerax Omuxaiiiero
CUTyaIluu B YeM OTACHBI JJIsI )KU3HU OKPY>KEHUSI, OMACHBIX JJIs1 3710POBbSI.
OBITY». yTedKa raza v mpopsiB Bojbl B | 2.Utenue E. BopoO6séB «OOphIBOK

kBaptupe. Hayuurts ux MPOBOAY.
MPaBWIBHBIM JIEUCTBUSIM B 3.PaccmaTpuBaHue KapTHH O
TaKUuX CUTyaIUsX. npeamMeTax OJvKaniero
[TozHakoMuUTH ¢ paboTOM OKPY>KEHUSI, IJIEKTPUUECKUX
ciy)0n1 04. npudopax.
4. J1/urpbl «YUTo OBLIO paHbIIe, YTO
terepby. «Kak n30exarp
HETIPUSTHOCTU.
«Hannu n HazoBu». «Jlotoy. «M13
Yyero caenaHo?»
5.H/meyaTHbie UTPHI
«YUpe3BbIlUallHbIE CUTYaIlAN,
«OBOIIONHS OOBIYHBIX BEIICH»
7.C/P urpa «Criacarenn»
8.IIponyKkTuBHAs AEATEIBHOCTbD:
3apHCOBKa MPABWJI IOBEICHUS JOMa.
«Mos CdopmupoBatsb y nerei becena: «Uto MBI AenaeM, Koraga
BHYTPEHHSIS peACTaBJICHUE O HAJTUYUU B | equM», «Kak momnana MOpKOBKa B
KYXHD» YEJIOBEKE OPTraHOB KEIyA0K», «I 1€ HaXOIUTCSA MO

MUIIEBAPEHUS, KAXK]IBIA U3
KOTOPBIX BBIITOJHIET CBOKO
paboTy; OKa3bIBaTh MOMOIIIb
JIETSIM B OTKPBITUH HOBBIX
CBSI3€il, 3aBUCHMOCTEH U

KEITYI0K», «3a4eM MHE TOJICTAas U
TOHKas KuIka?», «31opoBas
MIHIIAY,

«Cpemobnubie M HECHEJOOHBIC
rpudb», «lIpenmeTsl, TpeOyronme
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3aKOHOMEPHOCTEH B
U3Y4YaeMBbIX SIBJICHUSIX;
CIOCOOCTBOBATh MPUMEHEHUIO
3HAHUN Ha IIPAKTHUKE;
CTUMYJIMPOBATh
IIO3HABATENBHO — TBOPYECKYIO
AKTUBHOCTH JETEH.

OCTOPOKHOTO 0OpaIleHUs»

Urpa: «Ilone3no-sBpenno», «Komy
YTO HYKHO?», «MO0KHO — HENB35D»,
«Xopomo — mI0xo», «OmacHo —
oe3omacHO», «KTO 4TO memaery,
«Haitau nuiineey, « ACKOpOUHKA U
ee npy3bsi», «[lupamuna 310poOBbsI»,
«FOHBII TOBapEHOK»

«MBbI Urpaem B Marazuny,
«HeBHUMATENBHBIN XYyI0KHUK
Hrpa — nyTremecTBue B OpraHu3M
yeJIoBeKa

[IpakTHueckoe 3agaHue: Kyaa
rcye3aeT BhINUTas BOJa
PaccmarpuBanue miakara
«ITumeBapuTenbHasl CUCTEMa» U
MOJEJIN YeaoBeKa, Pacckassl eTei o
JIFOONMOI €]1e

«O011eHue ¢

YUHUTH JIGTCﬁ OTBCTCTBCHHOMY

1.becena o Hamlel miaHeTe 3eMis.

IPUPOJIOW». U OepeKHOMY OTHOIIEHHUIO K | 2.YTeHue sHIukIonennii «Be€ 060
pUpo/Ie, HE Pa3oPsTh BCEMY.
IITUYBUX THE3, 3.HacTonbHO — IeYaTHBIE UTPHI «
MypaBEeHHUKOB, HE JJOMaTh JKvBast 1 He>)XMBast IPUPOJIAN.
BeToK. ChopmMupoBaTh 4. J1/urpsl « [lpupogabie SBISHU
MPEJICTABICHUE O TOM, UYTO 5.9KCKypcHsl B OCCHHUM CKBED.
NTUILIBI B IEPUO]T 6.3angatue «Ilianera 3emiia B
BBICH>KMBAHUS IITCHIIOB OYCHBL | OITACHOCTH.
MYTJIMBBI, TOATOMY HEJb35 (CocTaBiieHHE MOJICIBHBIX CXEM O
IIyMETH B NIApKe, MyTaTh, MpaBWIax MOBEICHUS B IPUPO/IE).
MYYUTb U APA3HUTH NTHUII U 7.C/P urpsi :«lOHbIE criacaTenny,
JKMBOTHBIX. «HOHBIC PKOJIOTH.
8. IlponykTuBHAs NEATEIBHOCTD:
COCTAaBJICHHE MOJICIBHBIX CXEM O
MpaBWiIax MOBEJICHUSI B IPUPOJIC
«Yxox 3a HammoMmHuTh 1eTaM o becena: «4To MHE HYXHO [T yXo1a
3y0amm CpeICTBaxX JIMYHOM TUTUEHBI, | 3a 3ybammy, «Ha npueme y

3aKpENHUTh MPUOOPETECHHBIC
HaBbIkU. [lo3HaKOMUTH fneTein
C TIPOJIYKTaMH, KOTOPHIE
YKPEIUISIOT U Pa3pyIIaroT
3yOBI.

cTomaToJioray, «JlekapctBa apy3bs
U JIeKapcTBa Bparn», «KTo oxpaHser
MOU poT», «JIMUHAs TUTUEHAY,
«/lerckue cTpaxm»

Urpa: «Kakwue 3y0b», «HTo
MOJIe3HO It 3y00BY, «Baneonorus»
(1 gactp), «TBOs Ge30MaCHOCTHY,
«Kax 6epeus 3yon», «Ilogbepu

napy»
PaccMmarpuBanue aaroputma yxoja
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3a 3y0amu
Opranusanusi BBICTAaBKU
«IIpuHaIe)KHOCTH AJIA yXo/a 3a
3y0amMu»
Pacckasbl nereit «Kak s yniny
3yOBI»

PucoBanue «310poBbIii U 00IBHOM

3yOHK»

«Pabora
COTPYJIHHKA
I'UBJI1».

YTOUHATH 3HAHUS JETEH O
pabote corpyanukos ' MUBJI/I,
O0OBSICHUTH 3HAUYCHUE €O
KecToB. Pa3BUBaTh MENKYIO
MOTOPUKY.

BocnuTeiBaTh BHUMaHUE,
COCPEIOTOYCHHOCTh, YMEHUE
pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI
peryJaupoBIIUKA.

becena « Iloct I'AN»

UYrenue B. CemepHuHn
«3ampemaercs — pa3peraeTcs»
KonctpyupoBanue «I'oponok
Maublier u3 LBeTouHoro ropoaar.
PucoBanue «Ha nocty B m00yto
MOTO/TY»

Junnaktuueckue urpel: «IIpoBepb
ce0s», «Ham ropony, «Haiinu Ha
aHey, «Jloporu u JopoxKHbIE
3HAKW», «PerynmmpoBUIIuK».
CrpoutenbHas urpa: «HoBblil pailoH
ropojaa.

Curyanuu: «5 nepexoxy uepes
nopory», «llonuuencknii B3MaxHyn
MAJIOYKOW».

CroxxeTHo-poneBas urpa: «Iloct
I'B1/1»

[{eneBas mporysika K mpoe3xken
4yacTH (nmepexo yJuLbl,
MEepEeKpeCTKa)

becenpl: «OnacHble y4acTKH Ha
MEIEXOJHON YaCTH YJIULIBIY,
«lTonuuenCKu-peryaupoBIIUKY,
«Kyma cnemuT aBTOMOOHIIb
I'B1», BcTpeua-Oecena ¢
paboraukom I"'MBJ1 /1

«Kak MBI
JTBITITAM))

[To3nakomutsh nereu ¢
CHUCTEMOM JIbIXaHMS YCIIOBEKA;
3aKpenHTh 3HAHUS 00 OXpaHe
OpraHOB JIBIXaHUS; [TOMOYb
JETSM TOHSITh OTIINYNC
ra3000pa3HbIX, KUJIKUX,
TBEPJbIX BEIICCTB;
MTO3HAKOMHTH C CUCTEMOM
JbIXaHUSI Y )KHBOTHBIX;
dbopMupoBaTH OCHOBBI
PaBUIILHOTO 00pa3a >KU3HHU.

becena:«Kak Mbl IbIIIIIMY,
«Pa3HonBeTHBIE CEKPETH», «HUCTHIN
BO311yX», «HOCBI HY>KHBI HE TOJIBKO
JU1s1 KpacoTely, «Ilouemy xopoiio Ha
cBere?», «lloxap»

Urpa: «Heit Hoc?», «OnacHo-
0e3onacHo», «Iloae3H0-BpeTHOY,
«HaBenem nopsanok», «Mos
KBapTUpPA»

CpaBHUTB pabOTy JIETKUX C
BO3JIYUITHBIM IIAPUKOM (OIIBIT)
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YnupaxHeHus Ha pa3BUTHUE U
dbopmupoBaHue MPaBUIBHOTO
JIBIXaHUS

10 «Onun noma». | Llens: npenocrepeus nerent ot | becena «Moi nom», «S 3Har0, 4TO
KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMH MOXHO, 4 YTO HENB35»,
moasMu. CriocoOCTBOBATH «be30macHOCTh B HALICH IPYIIE».
Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, 3araibpIBaHUE O MpPEeIMeETax
OCMOTPHUTEIBHOCTH B OJIMKANIIETO OKPYKEHUSI.
OOIIIEHNHU C HE3HAKOMBIMHU J/urpsl «4 3Ha10 - 3TO OMAcCHOY.
JIOJIbMH. «bbIBaeT — He ObIBAET?»
H/neuatnsie urpsl «Upe3BbruaiiHbie
cutyauun», «Kak nzbexarn
HEIMPUATHOCTI
PaccmaTtpuBaHnue makatos
«be3omnacHocTh TOMay.
C/P urpa «Cembsi» (IpOUTphIBAaHUE
OMACHBIX CUTYaLlUi).
[IponyKTHBHAs 1EATENBHOCTh
:co3/tanne KHUru «OnacHocTu
BOKPYT Hac»
11 «Boume0nbIe [Toznakomutsb nereit ¢ odmierr | becena: «Kak paboraer cepaie»,
pEKN» CXeMOM KpoBOOOpalIeHus, «BuxKy IBIM OT CUTapeT, MHE B TOM

JBUKCHUS KPOBH TI0
apTepusiM, BEeHaM,
KamuIsgpaMm; yIpaxHsTh B
YMEHUH Tepe/1aBaTh
0COOCHHOCTH KPOBEHOCHBIX
COCYJIOB IIPU ITOMOIITH
PUCYHKOB; (hOPMUPOBATH
IPEACTaBICHUS O CePAIE —
0co00# MBITIIEH, KoTopas
M000HO ITOCTOSSHHO
JIEUCTBYIOIIEMY HACOCY
KadaeT KPOBb 110
KPOBEHOCHBIM COCYy/IaM KO
BCEM OpraHaM YeJIOBEKa;
YUHTh JICJIaTh BBIBOJIBI,
YMO3aKJIIOUEHHUS; pa3BUBATh
OCO3HAHHME HEOOXOTUMOCTH
COXpaHCHHS U YKPEIUICHUS
3JI0POBBSI.

nome Mecta HeT», «O Bpeze
3JI0POBBIO OT KYPEHHSI, AJIKOTOJIA,
nepeeganus», «Cepaie u KpoBby,
«IToxapoomnacHble IPeAMETHI
Paccka3 mencectpsl o pabote
cepaua.

PaccmaTtpuBanue ruiakara
«KpoBeHocHas cuctema»

Urpa: «Ilupamunaa 310poBbsi», «HTO
BpPEIHO, YTO MOJIE3HO JJISI CEPALIAY,
«KoMy uTo HyxkHO?», «IIpaBuibHO-
HEIPaBWIbHOY», «UTO OBLIO OBI...»,
«ACKOpOWHKA U €€ JIPY3bsi»,
«ITone3Hno-BpegHO»
Munu-tpennpoBku « TpeHupyemcs
BMECTE» - MOA00p yIpaKHEHUI Ha
YKPEIUIEHUE CEPAEYHON MBIIIIIBI.
Ynpaxkaenue 3akoH4H Ppazy «51
CEpACYHBIN YEJIOBEK, TIOTOMY YTO
s...», DOHEHIOCKOI.
[IpocnymuBanue cepanedoneHus
npyr apyra (ombIT), OneiT «Kak
OEXXHUT KPOBB IO BEHAM,
KpyrocseTHoe nyreniecTBrue Ha
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Pa3HOLIBETHBIX KOpaOIUKax,
PasBiieuenue «Ilyremecrsue B
CTpaHy 3J0pPOBbsI»

12

«CpenoOHEbIE
SITOJIBI U
SITOBUTEIE
pacTeHuUs .

3aKPEINNUTh 3HAHUSA JIETEU O
ChEOOHBIX U SITOBUTHIX
pacrenusax. Hayuuts
pa3nyaTh UX, MNPABUIBHO
Ha3bIBaTh.

BocnuteiBaTh 6epexHOe
OTHOLLIEHHE K IPUPO/IE.

1.becenn! «4 3Ha10, YTO MOKHO, a
YTO HEJb3s», «be30macHOCTh MpU
OOIIIEHNH C JKUBOTHBIMIY,
«CpemobHbIe M HECHETJOOHBIC
rpuOb»

2.DOKCKypcus B Mapk., K 03epy.
3.Yrenwne I'. HoBuiikas
«/IBOpHsIKKa»

A. ImutpueB «be3gomHas KOILIKay.
DOkonornyeckue ckasku «Kto man
3emJie )KU3Hb?». «3araJouHbIi
3Bepék» (I'pexoB actp.83.)
4.PaccMaTpuBaHUE SHIIUKIIONEANHN O
rpubax, HACEKOMBIX, JTUKHUX
JKUBOTHBIX.

5.3aragpiBanue 3arajgok o
’KMBOTHBIX, HACEKOMBIX.
6.3anaTue «be3omacHOCTL Ha
IPUPOJISH.

7.C/urpa «tOHbIe 2K0T0THY.
8.IlponykTuBHAs NESITEILHOCTD:
M3TOTOBJICHUE TaOIHYEK,
oOeperaromux Ipupoy oT
3arpsiI3HCHUA.

13

«I'naBHas OI10pa
YCJIOBCKaA»

JlaTb 3HaHUS O Ha3HAYCHUH
MBIIII] ¥ CKEJIeTa; 1aTh 3HAHUS
O TPEHHUPOBKE MBIIII], O POJIH
criopTa ¥ GU3KYIbTYpHI B
TPEHUPOBKE OITOPHO-
JBUTATEIHHOTO amnmapara u
(OpMUPOBAHUY MBIIIII, YIUTh
CJIEIUTH 32 CBOUM 3/I0POBBEM.

becena: «I'maBHas onopa MO€ro
Tenay, «Eciu cIlydnioch
HecuacThey», «OcaHka — KpacuBas
crinHa», «HenmpusaTHas Benp —
IIJIOCKOCTOMHEY, «balIkoH, OTKPBITOE
OKHO | JIpyTHe OBITOBBIE
OMaCHOCTU»

PaccmarpuBanue wuroctpaui
«/lepxu ocanky»

[IpakTrueckoe yrpaxHeHue
«ITouemy Iletpymika He mamaer?»,
«ITouemy 51 HEe mazar?»
KoncrpynpoBanue «IIpoBonoyHbIi
4yenoBeKk», « TpsanuuHbie KyKIIbD)
Urpa: «Ilogbupaem nuiiy noie3Hyro
JUISL OTIOPHO-ABUTATEIILHOTO
amnmapara, «llose3no — BpenHo»,
«MO0oXHO — HEenb3s», «Buabr
crioptayn, «Kto, yto nenaer»,
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«ACKOpPOMHKA U €€ APY3bsi»,
«OmnacHo — 0e30macHO»

14 «TBoit mpusTEnDs | 3HAKOMUTB AeTel ¢ ucropuein | 1. luckyccnn Ha tembl «Kak npentn
— cBeTtodop!» | U300peTeHUs YIUYHOTO yepes Npoe3Kyro 4acThb y
cBetodopa. 3aKperisiTh nepekpécTka co cBeTohopom,
3HAHUS JETEN O MMEIOIINM JOTIOJIHUTEIbHBIE CEKIIUU
YETBIPEXCTOPOHHEM CO CTpeKaMmu», «B 4éM onacHOCTH
ceerodope. Pa3BuBarhb JIB>KEHUS TIEMIEX0/a 10
3pPUTENBHYIO TAMSITh. pa3peIEHHOMY CUTHATY
BocnutsiBaTh yMeHUE cBeTrodopar.
IIPUMEHSTH Ha MPAKTUKE 2. Tup «CBetodop».
MOJTyYECHHBIE 3HAHUS 110 3. Il/'m «CBetodop».
[IpaBunamM 10pOKHOTO 4. YreHne Xya. NPOU3BEAECHUN.
JIBUKCHMUSL. 5. 3roToBjIEHUE MAaKETOB
ceerodopa.
6. BeicTaBka 1E€TCKUX PUCYHKOB
«Jletu, nopora, cBeToopy.
7. IHCUIeHUPOBKa 10 MpaBuUiIaM
JIOPOKHOTO JIBUXKEHHUS.
8. Urpa-npamartuzanus npasui /]
15 «Komanaup [To3HakomuTh fereu ¢ becena: «Kak BbI3BaTh CKOPYIO
MOET0 MO3roM, 0€3 KOTOpOro MIOMOIIlb, MUJIHLUIO?», «3a4eM
OpraHu3Ma» YEJIOBEK HE MOXKET KUTh; €r0 | HYy>KHbI Bpaun», «KomaHaup Moero
YIAUBUTEIBbHBIM CBOMCTBOM — | Opranu3May, «HTo s aenaro nepes
NaMsTbIO, O TOM, YTO MO3T B CHOM»
opraHu3Me yenoBeka aBisieTcs | UrpoBoe ynpaxHeHue: «Yrajaau,
CBOEOOpa3HbIM KTO TeOs Tak Ha3Ban?»,
«KOMaHJIAPOMY, «3pUTENBHBIN AUKTAHTY,
NPUHUMAIOIIUM CUTHAJIbI- «Omnpenenu Ha BKyc», «Ilanbunku —
JIOHECEHHUS OT CBOUX ISATH y3HaBaJIbYUKN», « TauHCTBEHHBIE
«pa3BEIUYUKOBY U baaKoHbD»
IMOCBUIAIONIMM KOMAaH/IbI Urpa: «Ilone3no — BpeaHO»,
BBIIIOJIHUTH TO WJIM UHOE «MOXHO — Henb3s», «Oprassl
NENUCTBHUE PA3TUYHBIM YyBCTB [IOMOTal0T MO3Ty», «O uem
OpraHam; MoJBECTH K FOBOPAT Tazay, «Kakou B3ris
3JIEMEHTAPHOMY OCMBICIICHUIO
(bYHKITMOHUPOBAHHSI
Pa3IMYHBIX OPraHOB MO3Ia;
pa3BHUBATh YCTOWYHMBBIN
WHTEPEC K CBOEMY OPTaHU3MY.
16 «Mcnonb3oBanue | 3aKpenuTh 3HAHUS 00 1.becena o nmpeameTax OauxKanuIEro
Y XpaHECHUE ONACHBIX MTPEIMETAX, OKPY>KEHUsI, OACHBIX JJIs1 310POBbSI.
OTNACHBIX 0OBSICHUTB TJIe HEOOXOIMMO 2.Urtenue E.BopoOsEB «OOPBIBOK
MIPEIMETOB. XPaHUTh MPEAMETHI, UTOOBI HE | MPOBOAAY.

NPUYUHUTH Bpeaa cede u
OKPYKAIOTIHM.

3.PaccmarpuBanue KapTHH O
npeaMeTax OmKaiIero
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OKPY>KEHHUSI, IIEKTPUUECKUX
npubopax.

4. J1/urpsl «YUTo OBLIO paHbIlle, UTO
tenepby. «Kak nzbdexarsb
HENPUATHOCTUY. «Haau u
Ha30BU». «Jloto». «13 vero
caesnaHo?»

5.H/neuatHbie urpsl
«YUpe3BpIlUallHBIE CUTYALUN,
«IBOJIOIHS OOBIYHBIX BEIICH)»
6.3anstue «lIpeamersl, Tpedyromue
OCTOPOXHOTO OOpaIeHU

7.C/P urpa «Crnacarenn»
8.IIponykTuBHAS AEATETHLHOCTD:
3apUCOBKa MPABUJI MIOBEJICHUS JJOMa.

17

«Pexum nHs»

CdopmupoBatb
NPECTaBICHUE O MPABIIEHOM
pEeXXHUMeE JTHS ¥ O €T0 3HAaYCHUHN
I opraHu3Ma. BocnuTeiBaTh
Oepe’kHOE OTHOIIICHUE K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

becena: «Moii pexxum qua», «C 4ero
HAYUHAETCA YTPO», «HUTO HYXKHO
JieJaTh, YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM?),
«IIate nen nepen cHom», «bynb
OCTOPOKEH C OTHEM»

AJNTOPUTM JIEUCTBUS TIepe]l CHOM
Paccka3bl nereit u3 JIMYHOTO OMbITa
«Kak 51 y3Hato, 4To 1nopa cnaTb»
Urpa: «MOXKHO — HENB35»,
«ITone3no — BpegHo», «Hanan
napy», «Baneonorus» (1 yacts),
«KTo xak moetcs», «I1saTh nen nepen
cHOMY, «Pacniopsanok nHs». «Bee o
BpeMeHn», «Cobepu proK3aK»,
«Jlopucyu npeameT», «Jla — HET»
PaccmaTtpuBanue wintrocTpanuit
«Pacniopsiiok JHs»

Toueunsiit Maccaxx «BommeOHbIe
TOUKI

Pa3zBiieuenue «YBiekaTenpbHOE
MyTELIECTBUE B MUP 340POBBS U
6e30macHOro 0opasa KHU3HN

18

«IIpuponnsie
SIBJICHUSI»

3aKpENUTh 3HAHUS JETEU O
SIBJICHUSIX TTPUPOIBI.
[To3HakoMUTH C TpaBHIIAMU
MOBEJICHUS BO BpeMsi OypH U
CUJIBHOTO BeTpa (yparasa).
[Tpomomxkats popmupoBaTh
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOIO ku3Hb. [Ipomomxath
3HAKOMUTH JIETEU C

1.becena o Harei mianeTe 3eMJis.
2.Urenue sanuknonenuii «Bcé 060
BCEM.

3.HacTonpHO — IeYaTHbIE UTPHI «
JKuBas u HexxuBas npupoar.

4. J1/arpst « [lpupoHbie SIBICHUS
5.9KCKypcHsi B OCCHHUM CKBED.
6.3anstue «Ilnanera 3emis B
OMACHOCTH.
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IIpaBUJIAMH ITIOBEAEHUS BO
BpEMs IPO3bl. 3aKPENUTH
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOIO KM3Hb.

(CocrtaBneHne MOAEIBHBIX CXEM O
npaBujiax MOBEJICHUS B IPUPO/IE).
7.C/P urpsi :«tOHbIe cniacatenny,
«FOHBIE 2K0T0THY.

8. [IponykTuBHAS AESATEIHLHOCTD:
COCTaBJICHUE MOJIEIBHBIX CXEM O
npaBUJIaX MOBEJCHUS B IPUPOJIE.

19 «Mowu JaTb obuiee npeacrasienue o | becena: «Kak yxaxuparoT 3a Koxen
3alIUTHUKN TOM, YTO KOXa, HOTTU U JKUBOTHBIEY, «IIpaBuiia 3m0poBOM
BOJIOCHI SIBJISIFOTCS KOXH», «YTO UyBCTBYET KOXKa,
3alUTHUKAMHU OpraHu3Ma «Oxka3aHue nepBoil MOMOIIY MPU
YEJI0BEKa. nopesax, ymuobax, ccaaguHax», «B
rOPOJICKOM TPAHCHOPTE
Urpa: «Onpenenu, kakasi KOxa,
«ITpaBumna 310pOBOM KOKHU»
«YTO BpEIHO, YTO MOJE3HO JJIS
KOXn», «Baneosorus» (2 yactby,
«MOKHO-HENB35A», «YTOOBI KOXKa
ObLIa 37I0POBOI»
PaccMarpuBaHue WUTIOCTpaIuu
«CTpoeHHE KoK
MoaenupoBanue «M13 yero cocTout
MOS KOXKa»
PazBneuenue «B ropoae
3I0POBSTYKOBY
20 «Benocuneny. 3HAKOMUTH JIeTel ¢ uctopueit | 1. becearl o ToM, KaKuM
CO3JIaHUsI BEJIOCUTIEA. NAaCCAKUPCKUM TPAHCIIOPTOM JIETH
Pacumpsars 3HaHus o MOJIB3YIOTCSI BMECTE C POAUTEISIMHU.
CpEIICTBAX MEPEIBUKCHUA. 2. Jluckyccuu Ha Tembl «HeM omaceH
YTOYHATH ITpaBuia MEIJIEHHO UAYIIUNA TPAHCIIOPTY,
6e30macHOCTH «Yem omaceH TpaHCIOPT,
BesiocurieaucTa. Pa3puBath MPOEXABIIUN MHUMO Bac.
CIIyXOBO€ BHUMAHUE, 3. /m «Tepemox».
BOCIpUsiTHE. BOCTIUTHIBATH 4. IT/n «Cromy.
XKemaHue coomoaaTh npaBuia | 5. becena o mpaBuiax e3zbl Ha
0€30MacHOCTH. BEJIOCHIIEIC.
6. UteHue xyJ1. IpOU3BEACHUN.
7. Habmronenwue 3a TpyaoM
BOJIATEIIS.
8. PaccmaTpuBanue TpaHCHOPTHBIX
CPEACTB, MPOE3KAIIUIUX MUMO
JIETCKOTO caaa
21 «Ponb 3penust B | [lokazath nersam kakyto poib | becena: «Cemb npaBui mo oxpaHe

ZKHN3HHU YCIIOBCKA»

HUI'paroT Ijia3a B ) KU3HHU
YCJIOBCKA.

3peHus», «CMOTpH BO BCE TJiazan,
«Ponb 3peHus B )KU3HU YETOBEKAY,
«IIpo oukmn», «Ecnu cayunnace
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0ena», «KOHTaKThl ¢ HE3HAKOMBIMU
JIO/IbMU HA YJIALIE»

Urpa: «KTo xak BUANTY», «HUTO MBI
MOYEM C ITOMOIIBIO TJIa3y,
«Baumanue! OnacHoCThY,
«ITomoniHUKYM rnazamy,
«Baneonorus» (1 yacte), «Cobepu
MoJienb riaa3zay, «Kakoro nsera
riasa», «4To Xya0KHUK
HETIPABUIIBHO HapuCcoBaID, «Kak
BUJIAT TIJ1a3a B TEMHOTE» (OMBIT),
«Cobepu cBoil 11BETY, < KMypKn»,
«Kak pabGoTaet 3pauok» (OMmbIT),
«YTO MONE3HO, UTO BPEAHO MJIs
ryias3»

22 «bankos, pacckasatb, ueM MoryT ObITh | becena «Moit jom», «OTKpbITOE
OTKPBITOE OKHO U | OMIACHBI UTPHI Y OKHA U Ha OKHO U OaJIKOH 3TO OMAaCHO»
npyrue ObiToBbIe | OankoHe. [To3HAaKOMUTE C J/urpsl «41 3Ha10 - 3TO OMAcHOY.

OTIACHOCTH. JPYTUMHU OBITOBBIMU «bbIBaeT — He ObIBACT?»
OMAaCHOCTSIMHU. C/p. Cembs
23 «Kak Bo3HMKaOT | JlaTh neTsM MOHSTH, 4TO «Kak npaBuibHO 3a00TUTHCS O
00e3Hm» 00JIe3HN HE BO3HUKAIOT U3 CBOEM 3/10pOBbE», «OT Uero
HUYETO, a UMM 3apaKatoTcsl. BO3HHUKAIOT pa3Hble 3a00JICBaHUS
CdopmynupoBaTh npaBuia, - OKCKypcHs B MEIUIIMHCKUI
KOTOpBIE HYXKHO COOJIONaTh, | KAOMHET.
9TOOBI YOEpeubcsi OT [TpocmoTp mynbThuUIBEMA «/J0KTOP
uH(peKIun. ANOOIHTY.
Pucosanue: «4 3m10poBbIH, A
Becenbiiy, «lllapduk s 6oapHOM
KYKIJIBD».
24 «beperuch dbopmupoBats npeacTaBiaeHue | Urenne: M. boponunkas «Pa3rosop
HAaCEKOMBIX). 0 pa3HOOOpa3HBIX HACEKOMBIX. | C muesoi». Bungeoreka Ypoku
JlaTh 3HAHUS O MpaBUIIAX TETYIIKHA COBbD», PaccMarpuBanue
NOBEJEHUS MPU BCTPEUE C KOJUICKLIUH.
pa3HBIMU HACEKOMBIMH.
25 «C Bpauamu 3aKpenuTh 3HaAHUS IETEH O becenpr: «Kak s Oyny 3a00THTBCS O

HY»HO HaMm
IPYKUTH)»

Bpayax — ClelHUalInCcTax u
0COOEHHOCTSIX UX PaOOTHI.
VYuuth nerei He 00ATHCA
Bpayeu, cCaMOMy yMETh
OKa3bIBaTh ITOMOIIb.

CBOEM 37I0pOBbE»; «UTO HYKHO
JienaTh, YTOOBI OBITH 37JOPOBBIM.
Urpa «ITomoru 3aiike coepeynb
3JI0pPOBBE

Jnnaktnueckue urpsel: «IIpaBuna
rurueHsly, «[logdbepu oxexay mo
CE30HY».

«Ecam 51 3a00mem - counHeHue
HCTOpUU

«MoOKpBI€ HOTY — XOPOIIO JU 3TO?» -
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Oecena

26 «IIpaBuna myist | 3akpenuth ¢ neTbMu noHATUA | 1. Jluckyccusa Ha temy «Ha xakux
MIEIIEX0I0B U | «BOAUTENBY» U «IICIIEXO/. JIOpOTrax OCTaHOBKHU OOLIECTBEHHOTO
naccakupoB». | [I03HAKOMUTH ¢ MpaBUWIAMU TPaHCIIOPTA OMACHEE — Ha Y3KUX WJIU

JUISl IEMIEX0I0B U HIUPOKUX 7».
11aCCaXkKUPOB. 2. OOBITpbIBaHUE UTPOBBIX
PazBuBare Kpyroszop nerem u | CUTyaLui.
JIOTUYECKOE MBILLJICHUE, 3. PaccmaTpuBaHue WILTIOCTPALUH,
naMsTh, pe4Yb U Apyrue IJ1aKaTOB, KHUT.
IICUXUYECKUE IIPOLIECCHL. 4. PemeHre NpakTUYECKUX 3aTaHUI
[Iponomxars popmMupoBaTh («Kax BbI moctynuTe, eciiv Ha
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a | PEJIbCHI YIAAET Ballla KHWKKA?» U T.
CBOIO KU3Hb. I1.).
5. Ilporynka Kk OCTaHOBKE
NaCCaKUPCKOr0 TPAHCTIOPTA.
6. UteHue xy1. IpOU3BEACHUN.
7. A/m «Haliau naccaxxupa-
HapYLIHUTEIS.
8. KoHkypc pucyHKoB Ha acdanbre

27 Ilo3HaKOMUTE AEeTEN C becena: «Kak pabotaet cepare»,

«Heytomumbiii | paboToii cepaiia - 0co0oit «BHXy IbIM OT CUTapeT, MHE B TOM

HaCoOC 4YCJIIOBCKa»

MBIIIIIECH. YUUTh JIeaTh
BBIBOJIbI, 3aKJIIOUCHUS.
Bre13bIBath y neTe 0CO3HaHUE
HEOOXOAUMOCTH COXPaHECHUS
Y YKPEIUICHUA 3JI0POBBA.

nome Mecta HeT», «O Bpeze
3I0POBBIO OT KYpEHUS, AJIKOTOJIA,
nepeenanus», «Cepaie u KpoBby,
«IToxapoonacHble IPeAMETHD
Paccka3 mencectpsl o pabote
cepana.

PaccmaTtpuBaHue miakaTa
«KpoBeHocHas cuctema»

Urpa: «Ilupamupaa 310poBbsi», «HTO
BpPEIHO, YTO MOJIE3HO JJISI CEPALIAY,
«KoMmy uTo HyxkHO?», «[IpaBuibHO-
HEeIMPaBWIbHOY, «UTO OBLIO OFI...»,
«ACKOpOWHKA U €€ IPY3bsi»,
«ITone3no-BpegHO»
Munu-tpennpoBku « TpeHupyemcs
BMECTE» - MOA00p yIpaKHEHUN Ha
YKPEIUIEHUE CEPAEYHON MBIIIIIBI.
Ynpaxunenne 3akoH4H Gpa3zy «1
CEpACYHBIN YEJIOBEK, TIOTOMY YTO
s...», DOHEHIOCKOI.
[IpocnymuBanue cepanedoneHus
npyr apyra (ombIT), OneiT «Kak
OEXXHUT KPOBB IO BEHAM,
KpyrocseTHoe nyremiecTsrue Ha
Pa3HOLIBETHBIX KOpaOJIUKax,
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PasBiieuenue «Ilyremecrsue B
CTpPaHy 310pOBbsI»

28 «Toxapnas pacCIIMPUTH CBEACHUS O Junaktuueckue urpbl: «OnacHo-
0€30MacHOCTbY. | MPeIMEeTaX OMacCHbIX B 6e3onacHo», «CropaeMble-

MIPOTUBOIIOKAPHOM HeCcropaembie mpeaMeTb», «CI0xKu

OTHOILIEHUHU. II03HAKOMUTB UX | KAPTUHKY», «He urpai ¢ oruemy,

¢ npaBwiamMu noseaeHus npu | «lloxkapHsbie crieniat Ha TOMOIIbY,

yIPO3€ WU BO3HUKHOBEHUH «OnacHble TPEAMETHI

roxkapa. Kykosnbnblii Teatp «Komkus nom»
ITogsuxnbie urpsl: «lloxapHbie Ha
yu4eHUn», «CaMblil OBICTPBIII»,
sactadersl «JloOpaThes 10 MecTa
MPOUCIIECTBUY, «Pa30op 3aBanioBy,
«Crnacenue nocTpaaaBIInX,
«JIoBKHE TTOKAPHBIE»
paccMmaTpuBaHue aar0oma
«IToxxapHa0be30macHOCTh

29 «OpraHbl Cnoco6ctBoBaTh oco3Hanuio | JI/urpsel: «Ckaxxu THXO, TPOMKOY,
YYBCTB» JE€TbMU HEOOXOIUMOCTH «He mponyctu cBOM 3BYK»,

KaXJ10Tr0 OpraHa 4yBCTB B «Onpenenu no BKycy»,

OT/ICJILHOCTU U BCEX BMECTE CocraBieHne KapToueK-Mo/Iesen

MIpU BOCTIPUSTUU «IIpaBuna 6€30MaCHOCTH

OKPYKaIoIIEro Mupa, Jl/urpa «Ilouemy 3T0 ipou30mLIo? »

npuoOIIas UX K IEHHOCTSAM C/poneBas urpa «bonbHuUIAY.

3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU. Urenue xya. aurepatypsl: «L{BeTuk-

3aKkpenuTh 3HaHUsI 00 OpraHax | CEMHUIIBETHK

YyBCTB. ¥ TOYHUTH, KAaKOE

3HAUYECHUE JJIS YeJIOBEKa

UMEIOT CIIYX, 3pEHHUE, BKYC

00OHSIHUE U OCSI3aHUE B

NO3HAaHUH MUpA.

30 «KoHTaKTEI C MMO3HAKOMUTH JICTECH, YeM Jnnaktuueckue urpel: «Bapocibie n
KUBOTHBIMU OIaCHBbI KOHTAKTHI C netny, «Pacnyrail myranuny», «Kto
MOTYT OBITh OOJBHBIMH KUBOTHBIMHU. KaK 3amuiaercs», «Kak kpuaut
OIIACHBIMM. OOBICHUTH UM, KaK Ka)XJ10€ )KUBOTHOE», «Hel XBoCcT»,

OTIPEJICIIUTh OOJBHBIX «yrajaau, geu rosocy, «Krto rue
KUBOTHBIX 10 BHEIIHEMY )KuBeT», «Yent momuk», « Thl uent
BUNY. [lonIONHUTE 3HAHUSA MaJIbIID)
JIETEH O TOM, KaK >KMBOTHBIC [TonBwxHBIE UTPHL: «JIOXMATBIN
jieyaTcs caMu rnecy, «be3TOMHBIN MIEHOK)
becenpr: «Uto HEoOXx0mUMO
MOHUMATh MPU OOIIEHUH C
YKUBOTHBIMI», «MOYXHO -HEIJIb35»
31 B rocriax y [TpuoOmaTe gereit k 1.PaccMaTpuBaHue KHHUT U allbOOMOB
Jloxtopa PETYJISIPHBIM 3aHATUSAM O CIOpTE.
AiibonurTa. (bu3nYeCKON KyJIbTypOil. Llenb: yTOUHUTH MIPECTABICHUE
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®opMUPOBATH TPUBBIUKY
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU y
IEeTen.

Bocrniuranue mogoxuTenabHOro
OTHOILICHUS K YTPEHHEN
TMMHACTHUKE.

neTeit o pa3nuuHbIX Bugax cropra.
2. I/urpa ¢ mauom "Bunsl cniopta."
3. Dcradera "Becénbie
CIIOPTCMEHBL. "

32 «/lopoxHbie 3aKpENUTh HA3HAYEHNE J/u «Yranail, kKakoi 3HaK».
3HAKWY. JIOPOXKHBIX 3HAKOB. 2. BeinosiHeHHE TeMaTUYECKUX
ITo3HaKOMUTH C JOPOKHBIMU | 3aJaHUM.
3HakaMu «Ilemexonam 3. PaccmMaTpuBaHu€e KHUT,
JIBIKEHHE 3aIpPElIeHO, WUTIOCTPALIUH, TUTAKATOB C
«Bwpe3n 3anpemiény, «kMecto | JOpOKHBIMU 3HAKAMU.
cTosHKNY, «Tenedony, 4. CopeBHoBanue cpeau aereit «Kto
«/IBr>xeHue npsiMo, HampaBo, | OOJbILE 3HACT IOPOKHBIX 3HAKOBY.
HajeBo», «IlyHKT nuranus». 5. YreHue XyI. IPOU3BEICHUMN.
[IpononxaTh yuuTh AeTei 6. [IpennoxuTh AeTSIM Ha MaKeTe
oOpaiath BHUIMaHUE Ha YJIUIIBI IPABUJIHHO PACCTaBUTH
JIOPOXKHBIE 3HAKU U JIOPOYKHBIE 3HAKHU.
YUHUTHIBATh UX HA3HAUCHHE 7. Jlorndeckoe yrpaxHeHue «dem
OJIHAa KapTUHKA OTJINYAETCS OT
IPYTOn».
8. KoHkypc 3araziok ro npaBuiiam
JIOPOYKHOTO JIBHXKCHUS
33 «bynb 310poB» | 3aKpenuTh 3HAHUS IETEH O becena: «B3pocibie u netn»,
BO3MOJKHBIX OITACHOCTSIX «Cnyx6a 01,02,03», «Ha Boze, Ha
cpenu pacTeHuil, rpuooB, coJiHLe», «rpsl BO 1BOpEY,
AroM, NpU KOHTAKTax «CbennobHbIe TpUOBI, SITOBUTHIE
KUBOTHBIMHU, O O€30MMaCHOM AroasD», «KOHTaKThI ¢
NOBEJICHUU HA BOJIE; KUBOTHBIMIY, «PeOEHOK 1 ero
BOCIIUTHIBATH JIIOOOBDH K CTapIlKE IPUITEITN,
IPUPOJIE; HAYYUTh «HMcnonb30BaHNE U XpPAHEHHE
PaBUJIBHOMY MTOBEJICHUIO B OIACHBIX MPEIMETOBY
npupoje; copMUpPOBaTh [Ipaktnueckoe 3ansatue «llepsas
IpPEACTaBIECHUE O TOM, YTO MIOMOIIIbY
310pOBbE — TJIaBHAsI HEHHOCTh | BBICTaBKM MILIIOCTpalii
B KU3HU YEJIOBEKA. «S110BUTBIE U JIEKAPCTBEHHbBIE
pacteHus», «Cbe100HbIC 1
SITTOBUTHIC TPHOBI»
Urpa: «OnacHo — 0e30macHO»,
«MOXHO — HENB3S»
Ocradera «Ckopas IOMOITH)»
Kiy6 3HaTOKOB «O0BSICHU TIPaBUIIA
34 «3HaeT KaxAbli | 3aKpenuTh OCHOBHBIE paBuia | Juaakruueckue urpbl: «Oroub

rpakAaHWH 3TOT
HoMep — 01».

10 TIO’KapHOM OE301TaCHOCTH,
MepBUYHBIC ACHCTBUS MPU
00Hapy)XEHUHU MOXKapa. YUUTh

Jpyr-oroHb Bpar», «Cropaembie-
HECTOpaeMble IPEAMETHD»,
«IIpaBmiia noxxapHou
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coo0IIaTh 0 MoXKape Mo
Tenedony

Oe3onacHocTny, «He urpaii ¢
OrHeMY», «Pa3lioxu no nopsiaxy»,
«IToxapHsple criemar Ha MOMOIIb)
[TonBuxkubie Urpel: «IITteHunku B
oene», «lloxxapHble Ha yUYCHUNY,
«Ha noxape»

becennl: «IloxapHas 6€30MacHOCTh
noMa», «COuyku HE TPOHb, B
CIIUYKax OroHb», «llouemy
3axuraercsd cnuukay, «llouemy
OT'OHb I0JIC3€H U onaceH?», «Cpeua
omnacHa», «O0bsicun He3namkm»
OTragpIiBaHue 3arajgok

Pemenne npo6eMHBIX CUTYaIIHM

35

«B 3m0poBOM
TeJI€ — 3JI0POBBII
Ty X»

3akperieHue NpoaeHHOTO
MaTepuana.

becena: «CoxpaHu CBO€ 310pOBbE
cam», «OCTOPOKHO TPUMID,
«I'uruena auis 310pOBbsi — NIEPBLIN
Ipyr», «B cTpane 310poBbs»,
«BUTaMUHBI YKPEIUISIOT OPTaHUu3M»,
«CnopT- 3TO 310POBBE»

Urpa: «YHynecHbiil MeLIOUEK»,
«Bpenno-tmone3sno», «4rto takoe
XOpOIIO U YTO TAKOE TIII0XO»,
«Yragai, KTo rae KuBer», «CrnopT»,
«Pa3noxu npaBUIbLHO»
PaccmaTtpuBanue anpooMa «4TO MbI
nenaeM, 4ToObl He 00IEeTh
PucoBanue «mopTpeToB» 310pOBBS
u bose3nu.

PazBneuenue «Msbl pactem
37J0pOBBIMU»

36

«O 1oJib3€e 1
BpEJIC BOIBIY.

yIayOuTh MIPEACTABICHHUS

JIETEN O TOJIb3€ U BPEJI€ BOIBI.

[To3HAKOMUTE UX C OIACHBIMU
CUTYaIUSIMH, BO3HUKAIOIIHUMHU
OKOJIO BOJIbI M HA HEM.
VO0eauTs B HEOOXOIUMOCTHU
BBITIOJTHCHUS TTPaBUII
IIOBEJEHUS Ha BOJIE.

becena: «3aMep3iias peuka COBCEM
HE KaTOK».

J/m " Yto mis gero", «Jla — HET»
PaccmarpuBanue wuroctpaui
becena “Ha Bone, Ha connne”

J1/ urpa: "UTo Takoe XOpoIo U 4TO
TaKoe II0X0"

becena «be3omacHOCTh HA JIbAY
BECHOM»

Hab6ntonenue no kaptunkam «Hto
OBIBAET, KOT/1a TPECKAETCS JIEMN.
Urenue xyx. nurepatypsl: «/len
Magzaii 1 3aibD)

PaccmarpuBanne nurocTpamnuu ¢
M300paKEHUEM OIACHBIX CUTYyaIluU
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Jletnuit mepuox: 03.06.2019 - 30.08.2019

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. 'opoBoii KajieHAAPHBIN y4eOHbIH rpadguK J0N0JIHUTEIbHON 00pa3oBaTebHOI nporpamMmmsl «llIkona 3nopoBoro pedenka»

Hauano yue6Horo roga: 03.09.2018
Komnern yueOHoro roga: 31.05.2019

1 monyronue: 17 venens, 85 nueit - 03.09.2018 - 29.12.2018
2 monyronue: 19 nenens 2 nus, 97 mueit - 09.01.2019 - 31.05.2019

- yUeOHBIN JIEHb
- BBIXOJIHOU O€Hb

II - Ipa3IHUYHbIN JICHb
KonunuectBo yueOHBIX Hesleb, THEN B TOAY: /m - JICTHAW O3JIOPOBUTEIIBHBIN IEPHOL
BCero: 73 yueOHBIX JHS
Mecsn CeHTs10pb HUTOrO:
Henens 1 2 3 4
Hara 314|567 (18]9]10(11|12|13|14|15| 16 |17 |18|19|20 |21 22| 23 |24 |25|26|27|28|29| 30 He;enn
y y y y
Kon-Bo
y4eOHBIX 1 1 1 1 4
JHeH
Mecsn OKTAOpPH HUTOrO:
Henerst 5 6 7 8 9 4
Jara 213|456 7]8 10 |11 (12 |13 |14 |15[16 |17 | 18|19 |20 |21 22|23 |24 25|26 |27 | 28 |29 |30 | 31 | memenu
y H y H y bb y i 3 s
Kon-Bo
YIe0HBIX 1 1 1 1 - 4
JTHEH
Mecsn Hos6psb HUTOIO:
Henens 9 10 11 12 13 4
Jlata 2 1314 |5|6|7|8]9]10]11|12]13|14|15|16|17| 18 |19|20|21 |22 |23 (24| 25 |26 |27 |28 |29 | 30 | memenu
I y y y y 1 nenn
Kon-Bo
Y4e0HBIX - 1 1 1 1 4
JHEH
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Mecsn Jexadpb HUTOI0:
Henens 13 14 15 16 17 4
Hara 2| 3|4 6 | 7189101112 |13 |14 |15|16|17|18|19 20|21 (22|23 |24 25|26 |27 |28 |29 |30 |31l | nexenu
y y y 1 nens
Kon-Bo
y4eOHBIX - 1 1 1 1 - 4
JTHEH
Mecsn SuBapnb HUTOro:
Henenst 18 19 20 3
Hara 2 13| 4 6|7 |8 1011121314 |15 |16 |17 | 18|19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 ——
on| o n| o | m y y y
Kon-Bo
y4eOHBIX - 1 1 1 1 4
JTHEH
Mecsn DeBpajb HUTOIO:
Hepnens 20 21 22 23 24 3
ata 2 3 4 6 | 7 10 1112 |13 |14 | 15| 16 17 18 119|20| 21|22 23 24 25|26 | 27 | 28 | Hemenmwm
y y h y 0§ h y 4 nns
Kon-Bo
YIe0HBIX - 1 1 1 1 4
JTHEH
Mecsn Maprt UTOIO:
Henens 24 25 26 27 28 4
Jata 2| 3|4 6 | 7|8 1011112 |13 |14 15|16 (17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 | 29|30 |31 o
y I y y y
Kon-Bo
Y9e0HBIX - 1 1 1 1 4
THEH
Mecs Anpesb HUTOro:
Henens 29 30 31 32 | 33 4 nenenu
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Hata 3 9 |10(11]12|13|14|15|16 |17 |18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28| 29 | 30 2 nHst
Kon-Bo
y4eOHBIX 1 1 1 ) 4
oHen

Mecsn Maii HUTOrO:
Henens 33 34 35 36 37 4
Jlata 3 9 [10[11]12|13[14[15[ 1617 [18[19 2021 [22[23[24[25 26|27 [28] 293031 IH;';‘;E“

IT y y y

Kon-Bo

y4eOHBIX - 1 1 1 1 4
nHen

HNUTOI'O: 36
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3.2. O0bem oOpa3oBaTeIbHONH HATPY3KH

[Inan  opranuzauuu  00pa30BaTENbHOW  JIEATENBHOCTH  JI€T€d  CTaplIero
JIOIIIKOJIBHOTO Bo3pacTa oT 6 10 7 neT Ha 2018-2019 yueOHbIi rog COCTaBIEH C yUeTOM
TpeOOBaHUMN, ONIPEACICHHBIX HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMH:

- CaHuTapHO-3NIMIEMUOJIOTHYECKUMU NTpaBuiaaMu 1 HopMatuBaMu CanlluH 2.4.1.
3049-13 ot 15.05.2013r. Ne26

- GenepanbHoro 3akoHa PO «3akona 00 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoii deneparmim»
o1 29.12.2012r. No273-®3

- Yceraom MAJIOY JIC Ne29 «Enouka»

- JloxanpHbIME akTaMd MAJIOY JIC Ne29 «Enoukay

[1nan cocTaBiieH ¢ y4eToM MATUIHEBHOM pabouelt Heaemnu.

1. TIpomomKUTETBLHOCTh, HENPEPHIBHOM HEMOCPEIACTBEHHO 00pa30oBaTeNbHOM
NEeATeNIbHOCTH JUIs AeTel oT 6 10 7 net - He 6osiee 30 MUHYT.

2. KonuuectBo 3ansTuii B HeAemo - 1

3. KommuecTBo 3ausatuii B mecsil - 4

4, KomnnyecTBO 3aHATHI B roj - 36

5. 3ansarus mposoasarcs ¢ 01.09 2018r. mo 31.05.2019r.

Kon-so | Kon-Bo
O6pa3zoBarenbHas HaumenoBanue . . | Kom-Bo| Jlmwr.
3aHATUHN B | 3aHATUI
00JnacTh yCIyTu B T'OJ[ (MuH)
HEJICNII0 | B MeCsIl
duznueckoe pa3BUTHE «310pOBBIN
P P 1 4 36 30
MaJIBIII

3.3. YueOHO-TeMAaTHYECKHUH IIAH

Ne Ha3zBanue TeMbl I[HHTeHLHQCTb
3aHATHI
1. | «Hame Hactpoenue» 30
2. | «llyremectBue KomobOka no ymuie». 30
3. | « —genoBek» 30
4. | «DKCTpeMalIbHbIC CUTYAIIH B OBITYY. 30
5. | «Mos BHYTpEHHSIS KyXHSI» 30
6. | «OO0meHue ¢ mpupoao». 30
7. | «Yxonx 3a 3ybamm» 30
8. | «Pabora corpymuuka ['MUBJ/]». 30
9. | «Kak MBI JBIIITHM 30
10. | «Ogunr gomay. 30
11.| «BomnmebHbie peku» 30
12. | «CpenobHbIe STOIBI U SAOBUTHIE PACTCHUSY. 30
13. | «I'maBHas onopa 4enoBeKa) 30
14. | «TBoii mpusitens — ceetodop!» 30
15. | «Komanaup Moero opranuzma 30
16. | «Mcrionp30BaHKE U XpaHEHUE ONACHBIX MPEIAMETOBY. 30
17. | «Pexum gHs» 30
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18. | «IIpupoxansie sBICHUN» 30
19. | «Mowu 3aIUTHUKK 30
20. | «Benocuneny. 30
21.| «Ponb 3peHus B )KM3HU YEITOBEKA» 30
22.| «bankoH, OTKPBITOE OKHO U JPYryue OBITOBBIC OTIACHOCTH. 30
23. | «Kak BO3HUKAIOT OOJIC3HH 30
24. | «beperuch HaCEKOMBIX». 30
25. | «C BpauaMu HY>KHO HaM JPY>KUTb) 30
26. | «I[IpaBuia g nemexo10B v MaccaxupoBy. 30
27.| «HeyroMumbIil Hacoc yenoBeKay 30
28. | «IloxxapHasi 6€301aCHOCTBY. 30
29. | «Opransl 4yBCTB» 30
30. | «kKoHTaKThI C )KUBOTHBIMH MOT'YT OBITH OMACHBIMI). 30
31.| B rocrax y Jokropa AitbonuTa. 30
32. | «dopoxxHbIE 3HAKWY. 30
33. | «bynb 310pOB» 30
34. | «3HaeT KaxIbIi TpaXxJaHuH 3TOT HoMmep — 01». 30
35. | «B 3m0poBOM Teme — 3I0POBBIM AyX» 30
36. | «O moJsb3e 1 Bpenie BOAbI». 30

3.4. Pacnincanue o0pa3oBaTe/ibHOM 1eATEJILHOCTH

JAuu Henen Bpemsi npoBeaeHust

cpena 15.30 - 16.00

3.5. Yci0Bus peajn3anuu NporpaMmmbl

3.5.1. Mamepuanvno-mexnuueckoe ooecneuenue
1. TlonGopka criennaabHOU JTUTEPATyPHI;
2. MarauTooH;
3.¢poToomapar;
4.MUCKM, KACCETHI ¢ 3anmucsiMu (TTo3HaBaTeIbHast HH(OpMAIs, My3bIKa,
BHJIEOMATEPUAIIbI );
S.MHTEpaKTUBHAA 10CKA;
6.KOMIIBIOTED;
7.1eMOHCTpPAllUOHHAsI MarHUTHAs TOCKA.

3.5.2. Cpeocmea ooyuenusn
MarepuaJj 151 padoThl ¢ 1eTbMH
1. ammakTHYEeCKue, HACTOJIBHO - MIEYaTHBIC UTPHI TIO 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HHU.
2.Habop mnakatoB u3 cepuu «CTpoeHUE YEIOBEKAY.
3.Maket «YemoBek».
4.CXeMbl, MOJICIIH, AT OPUTMEI.
5.HecranmaptHoe GU3KyIbTypHOE 000pPYIOBAHHE.
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6.ATpUOYTHI K CIOKETHO — POJIEBBIM UrpaM «bosbHUIAY, «AnTekay, «Cropas

MTOMOIIIb

7.DVD nucku ¢ punbmMamu BaaeoJOrnyecKord HampaBICHHOCTH.

8.1mnakatbl cepuu «OCHOBBI 0€30MACHOCTHU JKU3HEACSATENBHOCTU», ATPUOYTHI TOPOKHO-
MIOCTOBOM CIY>KOBI: JK€3JIbl, KACKH, 3HAKU;

9.TpancniopT pa3auyHOro (YHKIMOHATIBLHOTO Ha3HaueHWsl (TPYy30BbI€ U JIETKOBBIC
MalIuHbl, aBTOOYCHI, M0€3/1a, MOKAPHBIE U MOYTOBbIE MAILIMHBI, «CKOpas MEAUIIMHCKAS
MIOMOIIB» U T. [I.);

10.Cgetodopsl, hurypku mrojiei (memexoa0B, BOAUTENICH);

11.TInakaTsl; CIOKETHBIE KAPTUHKH, OTPAXKAIOIIKE JOPOKHBIE CUTYALINH;

12.ATpubyThl ISl CIOXKETHO-POJIEBBIX, HUIP B PpEryJUPOBIIUKOB, BOJMUTENEH U
Memexo/10B (3Ke3J1, CBUCTOK, Pypaxka u 1ip.);

13.JlopoXHBbIE€ 3HAKH.

14. lunaktuueckue urpel: «Hama ymuuay», «IloctaBs gopoxkubslit 3HaK», «TepeMok»,
«Yranai, kakol 3Hak», «Buabsl nmepekpécTkoB», «Yiauua ropoaa», «3ampeniaercs -
paspemiaetcs», «Cobepu cBetodop», «O uéM roBopsT 3HaKU?», «I'1e crpsTaics 3HaK?»

3.5.3. Ilepeuens npocpamm u mexnonozuil, UCROIb3YEMbIX 8 00PA306AMENbHOM
npouecce

1.T.A. lllopeirnHa «becenbl 0 310poBbe: MeToardecKoe TocoOue».
2.M.N.YuctsakoBa « [lcuxorumMHacTuka
3.H.C. lN'omuupina, 1.M. lllymoBa «Bocnutanue ocHOB 3J0pOBOTO 00pasa KU3HH Y
MaJIbIIICH,
4.T.A. Tapacosa, JI.C. BnacoBa 310poBbiii 00pa3 xKu3HHU «5 1 MOE 3I0POBBE»
(mporpamMMma 3aHSATHH, YIIpOXKHEHUN U TUJAKTUYECKUX UTP)
5.A.W. UBanosa IIporpamma pa3utusi «4enoBek»
6.I' .. Kynuk, H.H. Cepruenko IIporpamma pazsutus «lllkona 310poBoro yeinoBeka»
7.J1.B. I'aBprounna «llomapu 310pOBbE AETAM»
8.H.H. ABneeBa «be3omnacHocTh: YueOHOE MOcoOue 110 OCHOBAM 0€30I1aCHOCTH
KU3ZHEAECATEIbHOCTH AETEN CTApIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3PaCTa)
9.1.M.HoBuxkoBa « ®opMupoBaHUE MPECTABICHUIN O 3JJ0pOBOM 00pa3e KU3HU Y
JOIIKOJIBHUKOBY
10.I"'M. ConoBbeB « OCHOBHI 3I0pOBOT0 00pasa >KU3HU U METOMKA 03I0POBUTEITHLHOMN
(bU3KYIBTYpBI»
11. T.W. TpoxumeHko «CUOUPSIUKH — 3TOPOBIIKI»
12.M.10. KaprymuHa «3eieHblil OTOHEK 370POBBS»
13. MLIO. KaprymuHa «3apaBcTBYITE, JTaJOIIKI
14.H.B.Konomeenr «dopmupoBanue KyJIbTypbl 0€3011aCHOTO MOBEICHUA Y AeTel 3-7 meT»
Vautens, 2011 — 168c
15.1".41.I1aBnoBa «be3onacHOCTh: 3HAKOMUM JTOMIKOJIBHUKOB C ICTOUHUKAMH OMACHOCTH
16.B.K.ITomprHoBa «OCHOBBI 6€30MACHOCTH KU3HEACITEIIBHOCTH ACTEH TOMIKOIEHOTO
BO3pacTa
17. T.A.I'pusux , I'.B.I'mymkoBa «®opmMupoBaHre OCHOB 0€30MMacHOr0 MOBEICHUS Y JeTeil
3 — 8 met»
18. benas K. 1O., 3umonuna B. H., Konapeikunckas JI. A. Kak obecnieunts 6€3011acHOCTD
JOIIKOJIBbHUKOB. KOHCIIEKTHI 10 OCHOBaM 0€30MacHOCTH J€TeH AOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Kuura gis Bocriurareneit gerckoro caaa. — M. : IIpocsenienue, 2004.
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IIpe3eHTanus K nIporpaMme

JAononHutenbHasn
obpasoBarenbHaa nporpaMmma
«3A0pPOBbLIA ManbILL»

B rpynne KomMneHcupyiowen
HanpasBrieHHOCTU ONA AeTen
CTapuiero AoWKONibHOro Bo3pacra
ot 6 po 7 ner

Ieab: popmupoBaHue HABLIKOB
0€301acHOr0 U 3I0POBOIr0 00pa3a KU3HHU
peOeHKa.
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3apaum:

IIpananne 0310pOBATEILHOH HAIPABIEHHOCTH BeeH
OpraHH3aNHH KH3HEeATETHLHOCTH pedeHKa B IeTCKOM Caxy.
-®opMHpOBaHHE 0CO3HAHHOI0 OTHOIICHHS K 3/I0POBBI0 KAK
BeymieH NeHHOCTH H MOTHBAIIHH K 310pDOBOMY 00pa3y KH3HH.
-HaxomnuieHne 3HaHAH 0 310pOBLe, 0OpeTeHHe YMeHHH H
HABBIKOB ,IO/IeP:KABAIOIIAX H COXPAHAIOIHX 310POBhE.
-@opMHApoBaHHe y AeTell d1eMeHTAPHBIX 3HAHHH 0
YeJI0BeYeCKOM OpraHH3Me H OepesKHOM OTHOIICHHH K CBOeMY
310POBBIO.

-@opMupoBaHHE IPABHJI JJHYHOH 0€30MaCHOCTH JeTel
JAOIIKOJIBHOI'O BO3PACTa;

- BeipaboTaTh HOTPEOHOCTE B COOII0IEHHH HPABHII
0€30HaCHOCTH HA JOPOrax, B OBITY HJIH B IPYTHX IKCTPeMAIbHBIX
CHTyaIHsAX.

snoponuﬁ obpa3s
KU3HU

noilkapnan
Ge3onacHoCTh

Mpaeuna ROPOXHOro
BBVKEHUSA

OCHOBBI
6e3onacHoCTH
KU3He[eATenLHOCTH
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